NEVILLE GODDARD:

JAK MANIFESTOWAC PRAGNIENIA

HOW TO MANIFEST YOUR DESIRES

ttum. i opracowanie Karina Anna Lipiec

lekcje: 1,2, 3,415

Jesli jest cos na tym Swiecie, czego dzis wieczorem naprawde pragniesz,
to doswiadczaj w swojej wyobrazni tego,

czego bys doswiadczyt swoimi zmystami,

gdyby twoje pragnienie juz byto spetnione:

stan sie gluchy

na wszystko, co w twojej rzeczywistosci zaprzecza twojemu zatozeniu,
zamknij oczy!

Neville, 1948
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lekcja 1: Swiadomosé tworzy rzeczywistosé.

W kazdym przedmiocie i wydarzeniu tego swiata [ i w kazdym zdaniu Pisma] ukryte sq dwa
oblicza: jedno widoczne a drugie zakryte.’

Historie biblijne koncentrujg si¢ na potedze wyobrazni. Sg plastycznym, sugestywnym opisem
skutecznej modlitwy, poniewaz to wlasnie w modlitwie tkwi sekret zmiany przysztosci.
Biblia ujawnia klucz, za pomocg ktoérego cztowiek jest zdolny przekroczy¢é wymiarowo
wigekszy $wiat w celu zmiany warunkdéw mniejszego $wiata, w ktorym teraz zyje.

Spetniona modlitwa pociagga za sobg wykonanie czego$, co bez niej nie statoby si¢. Zatem
cztowiek jest jednoczes$nie zrodtem dziatania poprzez kierowanie swoim umystem (w akcie
modlitwy), a jednoczesnie jest tym, ktory spetnia modlitwy.

Opowiesci biblijne sg poteznym wyzwaniem dla zdolno$ci pojmowania i sposobu myslenia.
Przypominam — celem napisania Biblii nie bylo zebranie historycznych faktow,

a przypowiesci pomagajacych zrozumienie ukrytego oblicza: psychologicznych podwalin
skutecznej modlitwy — nalezy to podkreslac, bo to najwazniejszy (i bardzo praktyczny) sens
Biblijnych przypowiesci i z odrobing wyobrazni mozesz tatwo sprawdzi¢ ich praktyczng
przydatnos¢.

»Wreszcie rzekl Bog: «Uczynmy cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam. Niech panuje
nad rybami morskimi, nad ptactwem powietrznym, nad bydtem, nad ziemia i nad wszystkimi
zwierzetami petzajacymi po ziemi!» Stworzyt wiec Bog cztowieka na swdj obraz, na obraz
Bozy go stworzyl: stworzyl mezczyzne i niewiaste.” (Rdz 1:26, 27)

Juz w pierwszym rozdziale Biblii zostato wyraznie zakomunikowane, ze Bog i1 czlowiek sa
jednoscia, 1 ze czlowiek panuje nad catg ziemig. Skoro Bog i cztowiek sg jednoscia, to Bog
nigdy nie moze by¢ tak daleko, ze az blisko, poniewaz okreslenie bliskos¢ zaktada separacje;
jesli co$ lub kto$ moze by¢ oddalone (blisko 1 daleko okreslaja przeciez stopien oddalenia,
odlegtos¢), to znaczy, ze nie stanowi z nami jednosci — nie jeste$ przeciez w stanie oddali¢ od
siebie reki lub serca, twoja rgka nie jest blisko ciebie — jedno$¢ oznacza wigc nierozerwalng

1 nieustajgca catosc.

Powstaje pytanie: czym jest Bog? Bog jest §wiadomoscig cztowieka, jego przytomnoscia,
swiadomg obecnoscia, Jego: JA-JESTEM. Spektakl zycia ma charakter psychologiczny, w
ktérym przywotujemy okolicznos$ci uksztattowane poprzez nasze nastawienie do nich, a nie
przez nasze czyny. Kamieniem wegielnym, na ktorym opierajg si¢ wszystkie rzeczy, jest
koncepcja siebie samego w swoich wlasnych oczach; to jak czlowiek postrzega samego
siebie. Kazdy z nas oddziatuje na swoje otoczenie zgodnie z tym, jak czyni, i ma
doswiadczenia, adekwatne z tym, co robi — a uczynki wynikaja wprost z tego, za kogo sam
siebie uwaza; nie istniejg zadne inne przyczyny tego, co doswiadczasz. Gdyby$ miat inny
obraz siebie samego, zachowywatbys si¢ inaczej i mial inne do§wiadczenia; np. bedac
przeswiadczony o tym, ze nie podotasz poprowadzi¢ wilasnej firmy — niezaleznie od
wszystkiego, bedziesz szukal etatu; jesli stwierdzisz, ze nigdy nie nauczysz si¢ prowadzié
samochodu — nigdy nie nauczysz si¢; jesli bedzisz powtarzal, ze inni majg szczescie a ty jestes
pechowy — nie skorzystasz z tzw. okazji zyciowych z goéry zaktadajac, ze komu jak komu ale
tobie na pewno nie wyjdzie; itd.

1 -Umberto Eco: Wyspa Dnia Poprzedniego
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Przyjmujac uczucie spetnionego zyczenia (modlitwy), zmieniasz swoja przysztos¢ w harmonii
ze swoim zatozeniem — kazdym zalozeniem: korzystnym lub niekorzystnym — a jesli je
utrzymujesz — pojawia si¢ w Twojej rzeczywistosci.

Niezdyscyplinowany umyst ma trudnos$ci z przyj¢ciem stanu, ktory jest odrzucany przez
rozsadek [np. jestes chory — robisz zalozenie zdrowia; masz skromne $rodki finansowe —
robisz zatozenie dostatku; jeste§ zalekniony — robisz zatozenie odwagi; w obecnej sytuacji
Twoj rozsadek odrzuca, uznajac za absurd: zdrowie, dostatek i odwage]. Ale biblijni
nauczyciele odkryli, ze sen lub stan podobny do snu, pomaga cztowiekowi w tworzeniu
zatozen (wyobrazaniu). Dlatego pierwszy akt tworczy czlowieka odbywa sig, gdy 6w
cztowiek jest w gltebokim $nie. To nie tylko wyznacza wzor dla wszystkich przysztych aktow
tworczych, ale pokazuje, Zze cztowiek dysponuje tylko jednym materialem, z ktérego moze
tworzy¢ swoj $§wiat — tym materialem jest on sam.

»Wtedy to Pan sprawit, ze mezczyzna pograzyt si¢ w glebokim $nie, i gdy spat wyjat jedno
z jego zeber, a miejsce to zapehit ciatem. Po czym Pan Bog z zebra, ktore wyjat
z m¢zczyzny, zbudowal niewiaste.” (Rdz. 2:21, 22).

Zanim Bog uksztaltuje kobiete, przyprowadza Adamowi zwierzeta polne i ptactwo
powietrzne, aby Adam je nazwat; 1 kazde z nich nazwat istotg Zywq.

Gdy w stowniku biblijnym wyszukasz stowo udo uzyte w tej historii, przekonasz si¢, ze nie
ma ono nic wspolnego z udem, o ktérym pomyslates. W Biblii udo zdefiniowane jest jako
migkkie czesci, ktore sq tworcze w mezczyznie, ktore wiszq na udzie mezczyzny.

Starozytni nauczyciele uzywali tego fallicznego okreslenia dla pokazania wielkiej
psychologicznej prawdy. Aniot jest postancem Boga. Dla Twojej $wiadomosci Ty jestes
Bogiem, ktory w swoim wyobrazeniu przesyla wiadomo$¢. Mocujesz si¢ ze swoim
wyobrazeniem, bo nie wiesz, ze juz jestes tym, co kontemplujesz, i nie wierzysz, ze mogltbys
si¢ nim sta¢. Chcialtbys, ale nie wierzysz, ze mogibys.

Kto zmaga si¢ z aniotem? Jakub. A slowo ,,Jakub” oznacza zastgpca (czyli tego, kto zastepuje
kogo$ podczas jego nieobecnosci). Chceiatby$ przemienic siebie i sta¢ sie tym, kim chcesz
by¢, ale Twoje zmysty uparcie temu zaprzeczaja. Kiedy zmagasz si¢ ze swoim pragnieniem,
prébujac poczué, ze nim jestes, to tak si¢ stanie. Jesli naprawde czujesz, ze juz teraz jestes
tym, cos z ciebie wychodzi; mozesz uzy¢ stow: ,,Kto si¢ mnie dotkngt? gdyz uszta ze mnie
moc (i skutecznos¢).”

Po udanej medytacji, stajesz si¢ na chwile niezdolny do dalszego dziatania, jak gdyby to
dziatanie byto fizycznym aktem tworczym. Jeste§ rownie bezsilny po (skutecznej) modlitwie.
Kiedy czujesz calym sobg spetienie, przestajesz pragnac. Jesli pragnienie nie ustepuje,
wyobrazenie nie eksplodowato w tobie: nie osiggnales pelnej sSwiadomosci bycia tym, kim
chciates$ by¢; pragnienie pozostaje nadal pragnieniem.

Jesli jestem w stanie poczué kim chce by¢, lecz kilka sekund temu nie bytem §wiadomy bycia
nim, ale bardzo pragnatem by¢ nim, to juz nie pragng tego, bo czuj¢ si¢ spetniony w tym
stanie. Wtedy co$ we mnie obumiera, nie fizycznie, ale w moim odczuwaniu, w mojej
swiadomosci — po to wilasnie jest kreatywna moc cztowieka. Tak obumiera pozadanie, ze

2 -por. Mk. 5; 30; K.L. w oryginalnym tekscie Neville uzyt stowa VIRTUE, ktére nie oznacza ,moc” lecz: cnote,
zalete, czystos¢, skutecznosc
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trace pragnienie kontynuowania tej medytacji, modlitwy [kiedy spetnito si¢ twoje pragnienie
bez sensu jest modlenie si¢ o jego spetnienie, czujesz raczej ulge 1 wdzigcznosc].

,Kiedy si¢ modlisz, uwierz, ze otrzymates, a otrzymasz”. Kiedy fizyczny akt tworczy jest
zakonczony, udo znajdujace si¢ w zaglebieniu cztowieka, kurczy si¢, a czlowiek staje si¢
bezsilny, pozbawiony mocy. W podobny sposob, kiedy cztowiek modli si¢ skutecznie, wierzy
w to, ze juz jest tym, kim chce by¢ — nie moze dalej pragna¢ by¢ tym, czego juz jest
swiadomy. W momencie osiggni¢cia pehni satysfakcji fizycznej i psychologicznej, wychodzi
cos, co w tym momencie zaswiadcza o kreatywnej mocy czlowieka.

Kolejna przypowies¢ znajduje si¢ w 38. Rozdziale Ksiegi Rodzaju: oto krol, ktéremu na imig
Juda, oraz Tamar jego synowa. Stowo Tamar oznacza palme lub pozgdany stan, ale takze:
najwspanialsza 1 powabna. Wysoka, okazata palma kwitnie nawet na pustyni — gdziekolwiek
jest tworzy oaze. Kiedy dostrzezesz palme na pustyni, wiesz na pewno, ze znajdziesz tam to,
czego najbardziej potrzebujesz na tej spieczonej ziemi — oaze, a wigc 1 wode. Niczego
bardziej idacy przez pustyni¢ cztlowiek nie pozada niz widoku palmy [ktdra niesie za sobg
spetniong obietnice wody].

Przektadajac t¢ przypowies$¢ na praktyczne zastosowanie — twoim celem jest: palma [to, co
ona symbolizuje -pragnienie, pozadanie]. To, czego szukamy, jest dostojne i pickne (w
naszych oczach). Czymkolwiek to, czego naprawde pragniesz jest, to uosobiona w
przypowiesci jako Tamar, przesliczna pieknosc.

Tamar ubiera si¢ w welony nierzadnicy i siedzi w miejscu publicznym. Gdy jej te$¢, krol
Juda, przechodzi obok niej; (uwage krola przyciggneto to, co skrywata pod welonem:
tajemnica), rzekt do niej: ,,pozwol mi zblizy¢ sie do ciebie”; nie wiedzac, ze to jego synowa.’

Spytata: ,,Co mi dasz za to, ze zblizysz si¢ do mnie?”

»Przysle ci kozlatko ze stada”

Odpowiedziata: ,,Dasz mi jaki$§ zastaw, dopoki nie przyslesz kozlecia. Twoj sygnet z
pieczecia, sznur i laske, ktorg masz w reku.”

Dat jej wiec, aby si¢ zblizy¢ do niej; ona za$ stala si¢ przez niego brzemienng.
Oto przypowies¢; a teraz jg zinterpretujmy.

Czlowiek ma jeden dar, ktéry naprawde ma do zaoferowania, tym darem jest on sam. Nie
posiada zadnego innego daru, jak powiedzial w pierwszym akcie tworczym Adam, gdy wyjgt
kobiete z siebie: ,,Ta dopiero jest ko$cig z moich kosci i cialem z mego ciata!” Nie zostat
uzyty zaden inny materiat do aktu stworzenia kobiety; materiatem tym byl on sam — Adam, z
ktérego stworzony zastat obiekt jego pozadania. I analogicznie, Juda miat tylko jeden prezent,
ktéry naprawde mogt ofiarowaé — on sam, symbolizowany przez sygnet, bransolety i1 inne
przedmioty bedace symbolami jego krdlestwa.

Cztowiek ofiarowuje nie to, co jest nim samym, ale to, czego domaga si¢ jego dusza’, ktora
wyraza cala prawde o nim, to zrodlo tego, kim czlowiek naprawdg jest. ,,Daj mi swoj

3 -Ks. Rdz. 38; 13 i nast.

4 -Rdz. 2; 23
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pier§cionek, daj mi swoja bransolete, daj mi swoje berto." Oto insygnia krola. Kiedy krol
ofiarowuje insygnia, ofiarowuje siebie.

Jestes wielkim krolem Judg. Zanim bedziesz mogl pozna¢ swojg Tamar (sta¢ si¢ Swiadomym
sSwojego pragnienia) najpierw musisz sprawic, by przyodziata si¢ w symbole Twojego
pragnienia, a dopiero potem mozesz wejs¢ do niej i da¢ siebie.

Zatozmy, ze chce bezpieczenstwa. Nie moge tego osiggnaé, znajac ludzi, ktorzy je odczuwaja.
Nie moge tego zdoby¢ w zaden inny sposob. Muszg sta¢ si¢ Swiadomym bycia bezpiecznym.

Powiedzmy, Ze chce by¢ zdrowy. Pigutki nie pomoga. Dieta ani klimat tego nie uczynia.
Musze sta¢ si¢ $Swiadomym bycia zdrowym poprzez zatozenie poczucia bycia zdrowym.

Moze chce by¢ podziwiany 1 znany na tym §wiecie. Ani patrzenie na krolow, artystow czy
celebrytow, ani zyjac na ich wzor nie uczyni mnie jednym z nich, musz¢ sta¢ si¢ $wiadomy
bycia krolem, artysta lub celebryta oraz zachowywac si¢ tak, jakbym juz teraz byt takim,
jakim chcg by¢.

Kiedy zachowujg si¢ zgodnie ze swoja (nowg) swiadomoscig, odzwierciedlam obraz, ktory
przesladuje moj umysl, kiedy rodzi swoje owoce — to oznacza: ja obiektywizuj¢ swiat
w harmonii z tym, czego bycia jestem swiadomy.

Ty jestes krolem Juda i ty jeste$ tez... Tamar. Kiedy stajesz si¢ Swiadomy begdac tym
(zachowujac sie¢ tak, jakbys$ juz byt tym, kim chcesz by¢, jestes Tamar. Wtedy ksztattuje si¢
twoje pragnienie w otaczajacym ci¢ $wiecie. Bez wzgledu na to, jakie historie czytasz w
Biblii, niewazne ile symboli Autorzy wprowadzaja do przypowiesci, jest jedna rzecz, o ktorej
ty 1 ja musimy zawsze pamigta¢ — wszystkie przypowiesci sg opisem tego, co dzieje si¢ w
umysle kazdego cztowieka; sg alegoriami, obrazami opisujacymi psychologiczne
mechanizmy oraz sposoby, ktorymi kazdy z nas moze si¢ postuzy¢ dla dobra swojego oraz
innych ludzi.

Wszystkie postacie zyja w umysle kazdego cztowieka. Czytajac przypowies¢, dopasuj ja do
wzoru twojej jazni. Wiedz, ze twoja Swiadomos¢ jest jedyng rzeczywisto$cig. Wigc musisz
wiedzie¢, kim chcesz by¢. Nastepnie przyjmij uczucie bycia tym, czym checesz by¢ 1 pozostan
wierny twojemu zalozeniu, zyjac 1 postgpujac na podstawie twojego przekonania i zatozenia.
Zawsze staraj si¢ wpasowacé w ten wzor.

Technika Nekrologu

W 34. rozdziale Ksiegi Powtdrzonego Prawa czytamy o tym, jak Mojzesz pisze wlasny
nekrolog, aby koniecznie takie (a nie inne stowa) zostaty umieszczone na jego nagrobku.

,»lam, w krainie Moabu, wedtug postanowienia Pana, umarl Mojzesz, stuga Panski. I
pochowano go w dolinie krainy Moabu naprzeciw Bet-Peor, a nikt nie zna jego grobu az po
dzi$ dzien. W chwili $mierci miat Mojzesz sto dwadzie$cia lat, a wzrok jego nie byt
przy¢miony i sily go nie opuscity.” (Pwt. 34: 5, 6, 7)

Musisz tej nocy — nie jutro — ale jeszcze tej nocy nauczy¢ si¢ techniki pisania wlasnego
nekrologu i tak catkowicie umrze¢ dla tego, czym jestes dzisiaj, ze zaden czlowiek na tym
swiecie nie bedzie w stanie wskaza¢ miejsca pochowku starego ciebie.

5 -Stowo LIFE — uzyte przez Autora — oznacza: zycie, ale takze m.in.: dusze, byt, energie zyciowg
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Jesli jestes teraz chory i wyzdrowiejesz, a znam ci¢ jako chorego, masz nie by¢ w stanie
wskaza¢ mi, gdzie pogrzebates chorego siebie?

Jesli jestes ubogi 1 pozyczasz na zycie od kazdego przyjaciela, ktérego masz, a potem nagle
ptawisz si¢ w bogactwie -gdzie pochowales biednego cztowieka? Tak kompletnie wymazata
si¢ bieda z twojego umystu, Ze nie istnieje nic na tym §wiecie, na co mozesz wskazac, jako
miejsce pochowku. Kompletnie zanika transformacja swiadomosci 1 wszystkie dowody na to,
ze cokolwiek innego niz to, co doswiadczasz obecnie kiedykolwiek istniato.

Najpigkniejsza technika dla realizacji celu czlowieka jest podana w pierwszym wersecie 34.
Rozdzialu Ksiegi Powtorzonego Prawa:

,»Mojzesz wstapit ze stepdéw Moabu na gor¢ Nebo, na szczyt Pisga, naprzeciw Jerycha. Pan
za$ pokazal mu catg Gilead az po Dan.”

Czytasz ten werset myslac sobie: ,,I co z tego?” Ale zajrzyj w znaczenia stow. Pierwsze stowo
Mojzesz oznacza: wyciggac¢ lub ratowac. Innymi stowy, Mojzesz jest personifikacja mocy

w cztowieku, ktéra moze wydoby¢ z cztowieka to, czego szuka, bo wszystko przychodzi, od
wewnatrz, a nie z zewnatrz. Wyobrazasz sobie, projektujesz z wngtrza siebie to, co chcesz,
aby ujawnito si¢ w twoim zyciu jako co$ obiektywnego.

Jestes Mojzeszem wychodzacym z rownin Moab. Stowo Moab jest skrétem dwoch
hebrajskich stow: Mem 1 Ab, co oznacza: matka-ojciec. Twoja Swiadomos¢ jest matkq - i -
ojcem. Twoje JESTEM, twoja swiadomos¢, to Moab lub matka-ojciec.

Nastepne stowo to Nebo. Nebo jest definiowane jako proroctwo. Proroctwo to co$
subiektywnego. Jesli powiem: ,, Tak bedzie”, powstaje obraz w umysle; to jeszcze nie jest
fakt. Musisz poczekac 1 albo udowodni¢, albo obali¢ to proroctwo. W naszym jezyku Nebo
jest Twoim zyczeniem, Twoim pragnieniem. Nazywa si¢ to gorg, poniewaz jest to cos, co
wydaje si¢ trudne do zdobycia, wydaje si¢ niewykonalne. Goéra to co$ wigkszego niz ty,
gbruje nad tobg. Nebo uosabia to, czym chcesz si¢ sta¢ w kontrze do tego, kim obecnie jestes.
Stowo Pisgah oznacza: rozwazac, kontemplowac; Jerycho to zapach, won; za$§ Gilead

oznacza wzgorza swiadkow.

Teraz 716z je wszystkie razem 1 sprobuj odczytac oraz zobaczy¢, co probowali powiedzie¢
nam biblijni Autorzy. Moja §wiadomos¢ jest Bogiem, a skoro tak jest, to ja... moge
(odczuwaniem, wlasnymi emocjami) przemieni¢ si¢ na podobienstwo tego, kim zaktadam, ze
jestem; teraz juz wiem, zZe jestem wszystkim, czego mi potrzeba, a to nadaje wymiar moje;j
Gorze.

Okreslam swoj cel. Nie nazywam go Nebo, lecz moim pragnieniem. Czegokolwiek chcee, jest
to moim Nebo, moja wielkg gora. Rozpoczynam wspinaczke na szczyt gory — mojego
Pragnienia — kontempluje i rozwazam te¢ droge (moim celem jest przeciez szczyt Pisgah).

Muszg kontemplowac swoj cel w taki sposob, w jaki reaguje, i podazac za satysfakcjonujaca
mnie reakcja [np. mysle sobie ,,chce awansowaé w obecnej pracy”, ale moja reakcja jest
daleka od zachwytu — to nie jest moj cel; mysle ,,zatoze wlasng firme¢” — i reakcja to zachwyt
1 euforia lub ulga — to jest to!]. Jesli nie doznam reakcji, ktéra mi si¢ podoba, to nie
doswiadczg Jerycha (zapachu).
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Kiedy czuje, ze jestem tym, kim chcg by¢, nie potrafi¢ thumi¢ rado$ci. Zawsze musze
kontemplowac¢ swoj cel do momentu, az poczuje satysfakcje, uosobiong jako Jerycho. Gdy
tak si¢ stanie, nie robi¢ nic, aby uczyni¢ to widocznym w moim $wiecie; podaza do wzgorza
Gilead (tj. mezczyzni, kobiety, dzieci, caty rozlegly swiat wokot mnie), aby da¢ swiadectwo,
zZe ja jestem tym, za kogo si¢ uznatem i podtrzymuj¢ to zalozenie w sobie. Kiedy mdj swiat
staje si¢ zgodny z moim zatozeniem, proroctwo si¢ spehito.

Jesli teraz wiem, kim chce by¢ i zakladam, Ze juz nim jestem i postgpuje tak, jakbym juz nim
byl, staje si¢ tym 1 jednoczesnie catkowicie umieram dla mojej poprzedniej koncepcji siebie;
tak bardzo umieram, ze nie jestem w stanie wskaza¢ zadnego miejsca na tym $wiecie,
w ktorym spoczywa moja poprzednia koncepcja mojej tozsamosci. Umartem tak catkowicie,
ze nawet potomni nie odnajda miejsca, w ktorym pochowatem moja starg mentalnosé.

Wsrod stuchajacych tego nagrania, musi by¢ ktos, kto... tak catkowicie przemieni $wiat,
z ktorego pochodzi, ze nawet krag jego najblizszych przyjaciot go nie rozpozna.

Przez dziesi¢¢ lat bylem tancerzem na Broadwayu, tanczytem w wodewilach, klubach
nocnych oraz w Europie.

Byl czas w moim zyciu, kiedy nie wyobrazalem sobie zycia bez otaczajacych mnie wowczas
przyjaciot w tym rozrywkowym $wiecie. A teraz nie mamy ze soba nic wspdlnego. Jesli
spotykamy sig, to tylko przypadkowo. Mijajac si¢ na ulicy, rzucamy krotkie czes¢ — tylko tyle
mamy sobie do powiedzenia. Tak bardzo umartem dla tamtego zycia, ze jak spotykam tych
ludzi, nie mam nawet najmniejszej ochoty wspomina¢ dawnych czasow.

Ale sa ludzie, ktorzy nadal zyja w tym stanie, bieduja i biednieja coraz bardziej. Zawsze lubig
rozmawiac o starych czasach. Nigdy nie pochowali tamtego cztowieka, on pozostaje zywy
w ich §wiecie.

Mojzesz mial 120 lat, pelny, wspaniaty wiek. Jeden plus dwa plus zero rowna si¢ trzy,
numeryczny symbol JESTEM — w pelni $wiadomy swojego jestestwa. Moje oczy nie s3
przyciemnione i funkcje mojego ciata nie sg ostabione, jestem w peini swiadomy bycia tym,
kim chce by¢.

Ale znajac to prawo, przez ktore cztowiek przemienia si¢, zaktadam, ze jestem tym, kim chce
by¢ 1 zy¢ w zatozeniu, Ze to jest juz urzeczywistnione. Stajac si¢ nim, starzec umiera i
wszystko, co byto zwigzane z pierwsza koncepcjg siebie, umiera wraz z nim. Nie mozesz
wzig¢ jakiejkolwiek czesci starego cztowieka do nowego cztowieka. Nie mozesz wlaé
mtodego wina do starych buktakéw lub nowych tat przyszy¢ do starej odziezy. Musisz sta¢
si¢ calkowicie nowg istota. Poniewaz zaktadasz, ze jeste$ tym, kim chcesz by¢, nie
potrzebujesz pomocy innych, aby tak si¢ stato. Ani nie potrzebujesz pomocy kogokolwiek
w pochowaniu starego cztowieka dla ciebie. Niech umarli grzebig zmartych. Nawet nie
ogladaj si¢ za siebie, bo ,,zaden cztowiek, ktory przylozylt reke do ptuga i spojrzat za siebie,
nie nadaje si¢ do krélestwa niebieskiego.” (Lk. 9;

62)

Nie zadawaj sobie pytania: jak to si¢ dzieje. Nie ma znaczenia, czy dowody zaprzeczaja temu.
Nie ma znaczenia, czy caty $wiat wokoét ciebie temu zaprzecza. ,,Niech umarli zostang
pochowani... nie zyja."
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Pogrzebiesz przesztos¢ pozostajac wiernym swojej nowej koncepcji siebie, trwajac w
postanowieniu, ze przeciwstawisz si¢ swojej catej ogromnej przysziosci nalegajgcej, aby$
odnalazt miejsce, w ktorym zakopates starego siebie. Do dnia dzisiejszego zaden cztowiek
w calym Izraelu nie odkryt grobu Mojzesza.

Oto przypowiesci, ktére tobie obiecatem. Musisz je stosowaé kazdego dnia Twojego zycia.
Nawet jesli krzesto, na ktorym teraz siedzisz, wydaje si¢ twarde 1 nienadajace do medytacji —
wyobraznig mozesz sprawié, ze bedzie to najwygodniejsze krzesto na §wiecie.

Wizualizujesz bycie gdzie indziej jako swoje TU i odczuwaj ¢ przysztoa §¢ — jako swoje
TERAZ; technika dokonywania.

Stuchajac moich nagran i styszac stowo pragnienie, na pewno masz swoj wtasny obraz tego
pragnienia, ktére wywotuje w tobie przyjemne uczucia.Warto przypomina¢ sobie bez
ustanku: $wiadomos¢ (przekonania, poglady, zatozenia, uprzedzenia) jest jedyna
rzeczywisto$cia; poglady i przekonania nie sg tobg, ale ksztaltuja obraz twojego $wiata,

a w rezultacie — na sw@j obraz i podobienstwo tworzysz §wiat — na wierny wzor ksztaltu
swojej swiadomosci.

Dlatego musimy stworzy¢ przedmiot naszego pragnienia w naszej wlasnej $wiadomosci.

Ludzie maja zwyczaj lekcewazy¢ znaczenie drobnych rzeczy w swoim Zyciu, a sugestia
wejscia w stan zblizony do snu, aby pomdc c¢i w zatozeniu /wyobrazeniu tego, czemu...
rozum i twoje zmysty zaprzeczaja, jest jedng z tych prostych rzeczy, ktére by¢ moze
lekcewazysz.

Jednak ta prosta formula zmiany przysztosci, ktora zostata odkryta przez starozytnych
nauczycieli 1 przekazana w Biblii, moze by¢ zastosowana (a tym samym i udowodniona jej
skuteczno$¢) przez wszystkich — i przez ciebie.

Pierwszym krokiem do zmiany przysztosci jest pragnienie, czyli okreslenie swojego celu —
precyzyjne okreslenie tego, czego chcesz.

Po drugie: zbudowanie wydarzenia, ktore spotka ciebie, gdy pragnienie zostanie juz spetnione
— wydarzenie, ktore bedzie mozliwe tylko w okoliczno$ciach spelnionego pragnienia — cos, co
bedzie miato dziatanie dominujace [bgdzie proste do przywotania, a jednocze$nie wywota
wspaniate emocje, jak ekscytacja, duma, rados¢].

Trzecim krokiem jest unieruchomienie fizycznos$ci ciala i wywotanie stanu podobnego do snu.

Nastepnie mentalnie poczuyj si¢ tak, jakbys rzeczywiscie brat udzial w tym wydarzeniu. Caty
czas wyobrazaj sobie, ze faktycznie bierzesz w nim udzial TU i TERAZ. Musisz wzig¢ udziat
w wyimaginowanym wydarzeniu, ale POCZUJ, Ze naprawdg jeste§ w nim, tak aby
wyimaginowane doznanie stalo si¢ dla ciebie prawdziwe.

Wazne jest, aby zawsze pamigtac, ze wyobrazane wydarzenie moze by¢ tylko takie, ktore
wydarzy sie tylko i wylacznie wtedy, gdy twoje pragnienie bedzie juz spetnione lub jest
warunkiem spelnienia. Na przyktad: zal6zmy, Ze chciate§ awansu. Wtedy gratulacje od
wspotpracownikow bytyby wydarzeniem mozliwym tylko po spelnieniu twojego pragnienia.

Wybrawszy to zdarzenie, ktore do§wiadczysz w wyobrazni w celu zasugerowania awansu
W pracy, unieruchamiaj swoje cialo fizyczne 1 wywoluj stan graniczny ze snem (stan sennosci,
polsnu), ale taki, w ktorym nadal mozesz kontrolowaé kierunek swoich mysli, stan, w ktérym
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znajdziesz si¢ bez wysitku. Nastepnie wizualizuj przyjaciela, wspotpracownika stojacego
przed tobg. Umies¢ swoja wyimaginowang dton w jego dtoni. Poczuj realnos¢ i prawdziwosé
tego, prowadz wyimaginowane rozmowy z nim w zgodzie z

POCZUCIEM BYCIA AWANSOWANYM.

Nie wizualizujesz sobie przychylnosci fortuny na odleglo$¢. Wizualizujesz bycie gdzie indziej
jako swoje TU i odczuwajac przysztos¢ — jako swoje TERAZ. [Skoro Bég i cztowiek sg
jednoscia — jedno$¢ oznacza nierozerwalng i nieustajaca catos¢ — 1 jesli wiemy, ze Bog nie
podlega zasadom linearnie uptywajacego czasu, tj. przesztosci, terazniejszosci 1 przysztosci
(gr. Chronos, wyrazajacego sekwencyjny porzadek zdarzen), to i cztowiek nie podlega
zasadom linearnego czasu.® Jesli wigc fizycznie jestes w Gdansku, a wizualizujesz sobie
przyszte zdarzenie w Mragowie — twoje TU bedzie w tym miescie, w ktorym emocjonalnie
Jjestes bardziej, a twoim TERAZ bedzie czas, ktoremu mentalnie dajesz wiecej uwagi. |

Réznica migdzy CZUWANIEM nad sobg w dziataniu (wizualizujesz siebie w dziataniu)
a oglgdaniem filmu na ekranie, jest taka, jak roznica miedzy sukcesem a porazka.

Zauwazysz rdznice robigc nastepujacy eksperyment: wyobraz sobie, jak wspinasz si¢ po
drabinie. Nastepnie, z zamknigtymi powiekami wyobraz sobie, ze drabina jest tuz przed tobg
i POCZUJ FAKTYCZNIE JAK WSPINASZ SIE.

Doswiadczenie nauczyto mnie ogranicza¢ wyobrazanie dzialania, ktore implikuje spetnienie
pragnienia do skondensowania idei w jeden akt i powtarzania go nieustannie w kotko, az
odnajdzie si¢ w rzeczywistosci.

W przeciwnym razie twoja uwaga rozproszy si¢, a powigzane obrazy beda mnozy¢ sie, aby po
kilku sekundach zaprowadzi¢ Ciebie setki mil od Twojego celu w przestrzeni i wiele lat z dala
od punktu wyjscia.

Jesli zdecydujesz si¢ wspiaé na konkretne schody, poniewaz jest to prawdopodobne zdarzenie
podazajace za spetnieniem twojego pragnienia, musisz ograniczy¢ akcje do wspinania si¢ po
tych konkretnych schodach. Jesli twoja uwaga oddala si¢, sprowadz ja z powrotem do
wspinaczki po schodach.

Ro6b to, az wyimaginowane dziatanie stanie si¢ wyraziste i w twoim odczuwaniu rzeczywiste.

Wyobrazenie (idea) musi by¢ utrzymana w umysle bez szczeg6lnego wysitku z Twojej
strony. Musisz niewielkim wysitkiem przenika¢ umyst uczuciem spetnionego zyczenia.
[dlatego powtarzaj wyobrazanie tak dlugo, az przestanie by¢ dla ciebie jakimkolwiek
wysitkiem]|

Senno$¢ utatwia zmiang, poniewaz racjonalny umyst (zwany wewnetrznym krytykiem)
przestaje wtracac swoje trzy grosze, ale musisz by¢ czujny, aby nie dac si¢ zepchng¢ do stanu
snu, w ktorym nie bedziesz juz w stanie kontrolowa¢ twojej uwaznosci;... utrzymuj
umiarkowany stopien sennosci, w ktorym nadal masz kontrolg¢ nad swoimi myslami.

Najskuteczniejszym sposobem urzeczywistnienia pragnienia jest przyja¢ uczucie spetnienia
aby w stanie relaksu i sennosci, powtarza¢ w kotko jak kotysanke, dowolne krotkie zdanie:

6 -Chronos, linearny czas jest pomocny w codziennym zyciu, pozwala nie zgubic sie i zorganizowac zajecia
w ciggu dnia, zwtaszcza takie, ktére dotyczg np. umodwionych spotkan z innymi ludzmi; podobnie jak mapa
pozwala odnalezé droge w terenie — przestrzeni fizyczne;j.
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,Dzickuje, dzickuje ci, dzigkuje” tak, jakby$ zwracat si¢ do Boga /Zrodta z wdziecznoscia za
to, ze obdarowat ciebie tym, czego chciates.

Spokojnie moge zaryzykowac stwierdzenie, ze co najmniej 26 % osob potwierdzi, ze
stuchajac tego nagrania, u§wiadomili sobie, czego pragna.

Aby jednak $§wiadomos$¢ tego celu nie umkneta, opowiedzialem o tej technice modlitwy. Nie
musisz robi¢ nic, co mialoby doprowadzi¢ do urzeczywistnienia twojego celu [nawet nie
pytaj, w jaki sposob to si¢ stanie, tego typu pytania wynikajg ze strachu, leku, braku zaufania]
— po prostu: zapisz i zastosu;!

Z zamknigtymi oczami i unieruchomionym cialem, aby wywota¢ stan podobny do snu,
przystap do dziatania, jak gdybys$ byl aktorem grajacym wymarzong roleg.

Przezyj w wyobrazni to, czego chcesz doswiadczy¢ w ciele, gdy osiagasz swdj cel. Zachowuj
si¢ tak, jakby$ TU i TERAZ byl tam, gdzie twoje najprzyjemniejsze uczucia.

Jestes zwolniony z wszelkiej odpowiedzialnosci za to, aby tak si¢ stalo, poniewaz kiedy
sobie wyobrazasz i czujesz, ze tak jest, twoja pod§wiadomos¢ okresli srodki i poprowadzi
ciebie do celu. Nie zadreczaj si¢ rowniez tym, ze kto$ bedzie poszkodowany, aby twoje
pragnienie moglo si¢ spetnié, lub ze kto$ bedzie rozczarowany. To nie jest twojg troska.
Wickszos$¢ z nas uczyto si¢ innej drogi zycia, i dlatego jestesmy tak zaniepokojeni

o innych — dary obfitosci sg niewyczerpalne.

Zamknij teraz oczy, bo idziemy w dluga ciszg. Wkrotce zatracisz si¢ w kontemplacji bycia
tym, kim chcesz by¢, stracisz catkowicie §wiadomos¢ faktu, ze jestes w swoim pokoju. Po
otwarciu oczu doznasz szoku, bo odkryjesz, ze jeste$ tutaj, ze tak naprawde nie jeste$ tym,
kim si¢ jeszcze przed chwilg czule$. Teraz wyplyniemy na glebie.

Okres ciszy.

Nie muszg ci przypominac, ze teraz jestes tym, czym zatozyles, ze jestes. Rob, po prostu rob
i nie dyskutuj o tym z nikim, nawet z samym soba.

Nie mozesz zastanawiac si¢, JAK, skoro wiesz, ze juz JESTES.

Twoje trojwymiarowe rozumowanie jest bardzo ograniczonym rozumowaniem, dlatego nie
powinno by¢ obecne w tym wyobrazaniu. To, co wiasnie poczules, ze jest prawdziwe, tylko
to jest prawda.

Niech nikt ci nie méwi, Ze nie powinienes posiada¢ tego co pragniesz. Gdy czujesz, ze masz,
bedziesz miat. I obiecujg ci: po zrealizowaniu swojego celu, bedziesz musial przyzna¢, ze to
wlasnie Twoj Swiadomy, logiczny umyst nigdy nie bylby w stanie wymysli¢ sposobu.

Jeste$ tym 1 masz to, tak bardzo, jak mocno w tym momencie sobie przywlaszczytes. Nie
dyskutuj z tym. Nie szukaj u nikogo zachety, poniewaz wtedy moze nie przyjsc.

Przyszto. Zajmuj si¢ swoimi sprawami.

Ojciec (Niebieski) robi wszystko. aby te rzeczy wydarzvly sie w Twoim §wiecie: nie wtracaj
sie w Jego kompetencije!
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Lekcja 2: Twoje zatozenia pojawiajg sie i utrwalajg w faktach.

2.1 Kiedy przebywasz w towarzystwie Barabasza:

Biblia nie jest kronikg wydarzen historycznych, ale tez nie taki byt cel Jej napisania. Nie
powinienes zatem ogranicza¢ swojej refleksji nad tre$cig Biblii do dostownej interpretacji.
Najwazniejszy, najistotniejszy przekaz znajduje si¢ poza dostownoscig; "W kazdym
przedmiocie i wydarzeniu tego $wiata ukryte sa dwa oblicza: jedno widoczne a drugie

zakryte."’

Pismo to przede wszystkim klucz do psychologii, do mentalnosci cztowieka. Wychodzac poza
dostowno$¢, masz szans¢ otworzy¢ sobie tym kluczem drzwi do petni zycia, do uzdrowienia
swoich zranien, do uzdrowienia relacji (blizszych i dalszych), do zmiany okolicznosci
twojego zycia. Kolejne Biblijne przypowiesci wydaja si¢ by¢ tylko historiami ludzi - ale s
przede wszystkim przypowiesciami o tobie, o relacjach zachodzacych wewnatrz ciebie, ktore
determinujg twoje zycie (a ktore nazywasz $lepym losem), relacje pomiedzy sferami:
duchowa, emocjonalng, umystow3 i fizyczng. Przypowiesci Biblijne dotycza relacji miedzy
toba $pigcym wewnatrz ciebie (§wiadomoscia, podswiadomoscia, duchem/ sercem)

a $wiadomym przebudzaniem sie¢.

Postaci wystepujace w przypowiesciach potraktuj jako personifikacje tego, co zachodzi
wewnatrz ciebie (w psychologicznym, mentalnym aspekcie twojej osoby). Kiedy zaczniesz
wdraza¢ t¢ wiedz¢ w swoim zyciu, pami¢taj o znaczeniu stanu sennosci; skuteczne
wyobrazanie ma miejsce wlasnie w stanie potsnu.

Pierwszy czlowiek - Adam - nie jest jeszcze przebudzony, i ty jestes Adamem, pierwszym
cztowiekiem, ktéry trwa wcigz w glgbokim (a wiec pozbawionym $wiadomosci) $nie.
Kreatywny TY jest czterowymiarowy, twoim domem (czyli miejscem odpoczynku,
wiasciwym miejscem), jest po prostu stan mentalny, w ktory wchodzisz we $nie.

Pierwsza historia, ktora oméwie, znajduje si¢ w Ewangelii wg Swictego Jana: proces Jezusa.
Oto ona w skrodcie: Jezus zostal przeprowadzony przed Poncjusza Pitata, a thum domagat sie
Jego zycia. Pitat zwrdcil si¢ do thumu: "Jest u was zwyczaj, ze na Pasche uwalniam wam
jednego [wieznia]. Czy zatem chcecie, abym wam uwolnit Krola Zydowskiego? Oni za$
powtdrnie zawolali: nie tego, lecz Barabasza! A Barabasz byl zbrodniarzem". J.18:39-40
Powiedziano ci, ze Pitat nie mial wyboru w tej kwestii, ze byt tylko s¢dzig stosujagcym prawo
(dura lex sed lex - twarde prawo ale prawo). Ludzie mieli otrzymac to, o co prosili. Pitat nie
mogl uwolni¢ Jezusa wbrew zyczeniu ttumu, dlatego wypuscit Barabasza i wydat im Jezusa
na ukrzyzowanie.

Pamigtaj, ze twoja §wiadomos$¢ jest Bogiem. Nie ma innego Boga i powiedziano, ze Bég ma
Syna, ktéremu na imi¢ Jezus. Jesli wyszukasz stowo Barabasz w konkordancji, zobaczysz, ze
jest to skrocenie dwoch hebrajskich stow: BAR, co oznacza corke, syna lub dziecko, 1 ABBA,
co oznacza QOjca. Barabasz jest synem Wielkiego Ojca; a to Jezus jest w Biblii Synem Ojca -
Zbawicielem.

W tej historii mamy dwdch synow, tak jak mamy dwoch synéw w historii o Ezawie 1 Jakubie
(ktorych ojciec Izaak byt niewidomy), a sprawiedliwos¢, aby byta prawdziwa, musi by¢ $lepa,
niewidoma. Chociaz Pitat nie jest fizycznie $lepy, przypisana jemu rola sugeruje, ze musi by¢
slepy, poniewaz jest sedzig. Na wszystkich wspaniatych budynkach sadow, Temida, ktora

"7 Umberto Eco, Wyspa Dnia Poprzedniego
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symbolizuje sprawiedliwos$¢, ma zawigzane oczy; "Nie sadzcie z zewnetrznych pozoroéw, lecz
wydajcie wyrok sprawiedliwy." J.7:24

W tej przypowiesci rola Pifata jest taka sama, jak Izaaka. Mamy dwoch synow. Wszystkie
postaci, jakie pojawiaja si¢ w tej historii, powiniene$ odnie$¢ do wlasnego zycia. Masz syna,
ktory okrada ci¢ whasnie z okolicznosci zyciowych, w ktorych cheialby$ by¢ (a nie jestes).
Kiedy uswiadomisz sobie brak czego$, czyli pragnienie czego$ - przebywasz w towarzystwie
Barabasza. Albowiem pragnienie to wyznanie, Ze teraz nie posiadasz tego, czego pragniesz,
a poniewaz wszystko jest twoje, okradasz siebie samego, zyjac w stanie pragnienia. Twoj
Zbawiciel jest twoim pragnieniem. Kiedy czego$ chcesz, patrzysz w oczy swojego
Zbawiciela, ale jesli nadal wyczekujesz spetnienia swoich pragnien, zaprzeczasz swojemu
Zbawicielowi; bo skoro nadal pragniesz, to wyznajesz, ze jeszcze nie speknily si¢; no chyba,
ze uwierzyles w to, ze "JESTEM umart w twoich grzechach." Nie mozesz posiada¢ obiektu
swojego pragnienia 1 jednoczes$nie nadal pragnac wejs¢ w posiadanie tego, co juz masz.
Mozesz si¢ tym cieszy¢, ale nie mozesz nadal wyczekiwa¢ spelnienia tego pragnienia.
Swieto Paschy: co$ si¢ zmieni w tej chwili, co$ przeminie. Czlowiek nie jest w stanie przej$é
od jednego stanu $wiadomosci do innego, chyba ze uwolni ze §wiadomosci to, czego teraz
doznaje, do czego si¢ przywigzal, przyzwyczait.

Mozemy chadza¢ na biesiady paschalne rok po roku, gdy stonce wejdzie w znak Barana, ale
to nie manie znaczenia dla duchowej prawdy kryjacej si¢ za Pachg. Aby w petni przezy¢
swieto Paschy, uczte psychologiczna, musisz przej$¢ z jednego stanu swiadomosci do innego.
Zrobisz to, uwalniajac Barabasza, ztodzieja i zbrodniarza, okradajgcego ciebie z tego stanu,
ktory dotychczas wcielate§ w swoje zycie. Stan, ktory starasz si¢ ucielesniani¢, jest uosobiony
w tej historii, jako Jezus Chrystus, tj. Zbawiciel. Kiedy stajesz si¢ tym, kim chcesz by¢, to
jestes wybawiony od tego, czym byles (i nie chcesz juz byc¢). Jesli nie stajesz si¢ tym, kim
pragniesz by¢, trzymasz w sobie ztodzieja, ktory okrada ciebie z bycia tym, kim mogtbys by¢,
a kim chcesz by¢.

Kazdy z nas utrzymuje przy zyciu, albo Barabasza albo Jezusa. W kazdym momencie masz
rozeznanie, ktorego z nich przyjmujesz, i ktérego doswiadczasz w swoim zyciu. Nie potepiaj
thumu za domaganie si¢ tego, ze powinien zosta¢ uwolniony Barabasz a krzyzowany Jezus.
Skoro w tych rozwazaniach traktujemy te histori¢ jak nie-dostowna przypowies¢ (zagladamy
w glebsze warstwy jej przekazu), to thumu nie mozemy rozumie¢ dostownie. Jesli jeste$
roztropny, tez powiniene$ domagac si¢ uwolnienia tego stanu umystu, ktory ogranicza

1 przeszkadza tobie by¢ tym, kim chcesz by¢, ktory nie pozwala sta¢ si¢ tobie pragnieniem,
celem, ktérego szukasz i do ktérego dazysz na tym §wiecie. Skoro w tej chwili masz
niespetnione ambicje, to przyjmujesz, akceptujesz to wszystko, co sabotuje spetnienie
pragnienia, a tym ktory sabotuje jest wtasnie Barabasz.

Co wigc jest Barabaszem w tobie?

Postuzmy si¢ przyktadem: najczgsciej chcemy by¢ zdrowi i bogaci. Bogactwo pozwala nam
rozwija¢ swoje potencjaly, a zdrowie jest podstawg tego, aby moc w nieskrepowany sposob
realizowa¢ marzenia. A zatem, co jest w tobie Barabaszem - zbrodniarzem? Wszystko to, co
najczesciej w dziecinstwie bylo wobec ciebie niewtasciwe: zostate$ zlekcewazony, albo
zawstydzony, nie pozwolono tobie wykrzycze¢ ztosci, bytes niezaopiekowany, albo
"zagtaskany nadopiekunczoscig na $mierc", czego skutniem jest bezradnos¢. Oczywiscie
podaje skrajne przyktady, nie wszystko musiato zadzia¢ si¢ w twoim zyciu, ale pami¢taj -
czasem wystarczy jednorazowe wydarzenie tego typu, aby zapadto w pamie¢ (a raczej
podswiadomos¢). I whasnie, to co tkwi w pod$wiadomosci, ujawnia si¢ w twojej
rzeczywisto$ci. Nie to co wargami méwisz (czyli z poziomu umystu), ale to, co mowisz
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podswiadomoscia (jej zawarto$¢ zostata ustalona gldwnie dziecinstwie, czyli w czasie, kiedy
byles catkowicie zalezny od swoich opiekundéw i nie miates wiedzy, bo nie mogltes jej miec,
aby moc si¢ przed tym broni¢). Chcesz komfortu finansowego? A ktoz nie chee! - ale by¢
moze masz podswiadome przekonania, ktéore mozna stresci¢ jednym stowem ,,nie zastuguje”.
Chcesz by¢ zdrowy? Oczywiscie, ze tak! - ale zranienia, niezdolno$¢ do przebaczenia (sobie
1 innym), ztos$¢, zal, ktorych nie pozwalamy sobie w pelni wyrazi¢ (albo nie pozwolono nam),
negatywnie wplywaja na nasze emocje i ciato. I to sa min. zbrodniarze, ktorzy sabotuja nasze
dazenia do obfito$ci w naszym zyciu.

Aby doprowadzi¢ do mentalnych, psychologicznych przemian, zwanych Paschg czyli
przej$ciem, musisz teraz utozsamic si¢ ze swoim pragnieniem i pozosta¢ mu wierny w swoim
sercu 1 odczuwaniu. Jesli pozostaniesz wierny pragnieniu, ukrzyzujesz go swoja wiernoscia

1 wskrzesisz bez niczyjej pomocy. Wedtug tej historii, zaden cztowiek nie mogt wstac
wystarczajgco wezesnie, aby odtoczy¢ kamien. Kamien zostat usuniety bez pomocy
czlowieka; i co? Pozornie Jezus byt martwy 1 pochowany, a jednak zostat wskrzeszony bez
niczyjej pomocy.

Musisz zy¢ w $wiadomosci bycia juz tym, kim chcesz by¢, zanim ktokolwiek to dostrzeze,
zanim ujawni si¢ to w §wiecie fizycznym. Jednak nie potrzebujesz nikogo do tego, zeby
odtoczy¢ (odsunac) problemy i przeszkody z Zycia, aby ujawnito si¢ na tym $§wiecie to, czego
istnienia jeste$ §wiadomy. Ten stan ma swoj wiasny, unikalny sposob wcielania si¢ w ten
$wiat, stawania si¢ cialem, tak aby caty §wiat mogt go zobaczy¢ 1 doswiadczy¢.

W tym miejscu mozesz dostrzec zwigzek miedzy historig Jezusa a historig Izaaka i jego
dwoch syndéw, w ktorej jeden z nich zastapit drugiego. Jezus musi zastapi¢ Barabasza, tak jak
Jakub musi wyprze¢ i zaja¢ miejsce Ezawa.

Jeszcze dzisiaj mozesz przeprowadzi¢ mentalny proces swoich dwoch synow: jednego z nich
uwolni¢, stajac si¢ thumem (swoja wolg i wyborem), ktéry domaga si¢ uwolnienia ztodzieja,
oraz s¢dzig, ktory ochoczo wypuszcza Barabasza (okradajgcego ci¢ z twojej woli) 1 skazuje
Jezusa na zaj¢cie jego miejsca. Jezus zostat ukrzyzowany na Golgocie (z fac. dostownie:
sklepienie czaszki), siedzibie wyobrazni. Aby doswiadczy¢ Paschy - przejscia od starej do
nowej koncepcji siebie, musisz uwolni¢ Barabasza, twoja obecng koncepcje siebie (ktora
okrada ci¢ z bycia tym, czym mozesz by¢) i musisz przyja¢ nowa koncepcje, ktora pragniesz
wyrazi¢. Najlepszym sposobem na to jest koncentracja twojej uwagi na zidentyfikowaniu si¢
ze swoim pragnieniem. Zatdézmy, ze juz jeste$ tym, czego szukasz i twoje zalozenie, cho¢
falszywe, utrzymujesz przez dtuzszy czas w sobie, wtedy pojawia si¢ 1 utrwala w
rzeczywisto$ci. Na pewno zorientujesz si¢, kiedy uda si¢ tobie uwolni¢ Barabasza (swoja
starg koncepcje siebie), bo kiedy ci si¢ to uda, kiedy utrwalisz nowa koncepcje siebie, wtedy
patrzac mentalnie na ludzi, ktoérych znasz, zaczniesz inaczej ich postrzegac; jesli jednak
bedziesz patrzyt na nich tak, jak dawniej - niczego w sobie nie zmienites. Wszystkie zmiany
koncepcji siebie skutkujg bowiem zmiang relacji z tym $wiatem, czyli zmienia si¢ odbior
ciebie przez otoczenie (zmienites si¢! nie poznaje ciebie! - wypowiadane z uznaniem lub
sarkazmem).

W oczach innych ludzi zawsze wydajesz si¢ by¢ uosobieniem swojego pragnienia, ktore w
sobie rozniecasz, budujesz, dlatego podczas medytacji musisz sobie wyobrazi¢, jak inni patrza
na ciebie w sposob, w jaki patrzyliby, gdybys juz byt tym, kim zapragnates. Mozesz uwolni¢
Barabasza oraz ukrzyzowac i wskrzesi¢ Jezusa, jesli najpierw zdefiniujesz swoje pragnienia,
cel, a nastgpnie zrelaksuj si¢, aby wywolaé stan sennosci i dos§wiadczaé w wyobrazni tego,
czego bys doswiadczyt w rzeczywistosci, bedac juz tym, czym pragniesz si¢ stac. Za pomoca
tej prostej metody doswiadczania w wyobrazni tego, czego by doswiadczato ciato, gdyby

Strona 13z 54



twoje pragnienia byty faktami twojej fizycznej rzeczywistosci. W ten sposéb uwalniasz
Barabasza, ktory okrada ci¢ z twojej wielkosci, a ty krzyzujesz 1 wskrzeszasz swojego
Zbawiciela - pragnienie, ktore pragniesz wyrazi¢ i doswiadczy¢.

2.2 Pod3azaj za swoim zalozeniem.

Jezus w ogrodzie Getsemani. Ogrdd to kawatek ziemi, ktorg trzeba pielggnowaé. Ty
uprawiasz 1 pielggnujesz te¢ ziemie, uczac si¢ i wprowadzajac nauki duchowe do swojego
zycia, zmieniajagc swoj umyst, swoje nastawienie mentalne. W liscie do Filipian czytamy:

"W koncu, bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czyste, co
zashuguje na uznanie: jesli jest jaka$ cnotg i czynem chwalebnym - to miejcie na mysli."
Flp.4:8 Wracajac do 18 rozdzialu Ewangelii wedtug Swictego Jana, Jezus jest w ogrodzie

1 wychodzi naprzeciw kohorcie oraz straznikom, ktérych pyta: "Kogo szukacie?"
Odpowiedzieli Mu: "Jezusa z Nazaretu." Rzekt do nich Jezus: "Ja jestem." Skoro to rzekt,
cofneli si¢ 1 upadli na ziemieg.

Jak bardzo trzeba by¢ silnym mentalnie, aby sprawi¢, bedac pozornie bezbronnym, stabszym,
ze uzbrojeni zolierze oddajag Mu pokton? Historia ta moéwi nam, ze to jest mozliwe - wszyscy
zotierze upadli na ziemig; kiedy odzyskali panowanie nad soba, ponownie zapytali, a Jezus
odrzekt: "Powiedzialem wam, ze JA JESTEM. J.18:8

Judasz wskazat Jezusa pocatunkiem, a zotnierze pojmali Go, zwigzali i zaprowadzili najpierw
do Annasza. Kiedy Judasz zorientowatl si¢, ze jego zdrada bedzie mie¢ tragiczne nastepstwa,
"rzuciwszy srebrniki ku przybytkowi, oddalit si¢, potem poszed! i powiesit si¢." Mt.27:5
Interpretacja: Jestes w swoim ogrodzie Getsemani, czyli w swoim umysle - rzyznej glebie, na
ktora upadajg ziarna twoich mysli (aby wydac¢ plon), gdy jeste§ w stanie podobnym do snu —
w poténie. Kontroluj 1 utrzymuj swoja uwage, nie pozwalaj jej bladzi¢, oddalac¢ si¢ od celu.
Jesli potrafisz to zrobi¢, na pewno znajdujesz si¢ w ogrodzie. Niewiele osob potrafi usiedzie¢
w ciszy, jak 1 nie wej$¢ w zadume, w stan niekontrolowanego myslenia. Jesli jeste$s w stanie
ograniczy¢ mentalne procesy i utrzymywac czujno$¢, nie pozwalajac swojej uwadze
wedrowac po catym $wiecie, jesli utrzymujesz bez wysitku koncentracj¢ na kontemplowanym
wlasnie stanie mentalnym, to z calg pewnoscig jeste$ obecny swojg zdyscyplinowang
swiadomos$cig w ogrodzie Getsemani.

Samobojstwo Judasza (w tej interpretacji) to nic innego, jak zmiana koncepcji samego siebie.
Kiedy wiesz, kim chcesz by¢, wtedy odnajdujesz swojego Jezusa - Zbawiciela. Kiedy
przyjmiesz zatozenie bycia juz tym, kim chcesz by¢, wtedy umierasz dla swojej poprzedniej
koncepcji siebie 1 zyjesz jako Jezus. Mozesz, zgodnie ze swoja wola, oderwac si¢ mentalnie
od otaczajacego ciebie §wiata 1 przywigza¢ do tego, co pragniesz urzeczywistni¢ w swoim
Zyciu.

Teraz, kiedy juz wiesz, co moze ci¢ uratowac przed tym, kim teraz jestes, pus¢ wszystko to,
co odzwierciedla niechciane w twoim zyciu, twoj obecny stan mentalny. Oderwij si¢
calkowicie od tego! Przestan si¢ z tym utozsamia¢! Inaczej mowiac: wyjdz i popehnij
mentalne samobojstwo 1 zacznij od teraz catkowicie zy¢ zaktualizowang prawdg o tobie,
ktorej nikt jeszcze nie poznat. Umartes z whasnej woli po to, aby oderwac si¢ od swiadomosci
niechcianego zycia, aby zacza¢ zy¢ tym, co odkryte§ w swoim ogrodzie.

To nie ludzie zdradzaja innych ludzi, to ty odwracasz swoja uwage i przekierowujesz ja na
catkowicie nowy kierunek. Od tej chwili zyj tak, jakby$ byl juz tym, kim dawniej chciales$
by¢. Pozostajac wiernym nowej koncepcji siebie, popelniasz mentalne samobdjstwo. Nikt nie
odebrat ci zycia, ty sam to zrobites.

Musisz by¢ w stanie zobaczy¢ zwigzek tego ze Smiercig Mojzesza, ktorego miejsca pochowku
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nikt nie jest w stanie do dzisiaj odnalez¢, a $miercig Judasza. Judasz nie jest czlowiekiem,
ktory zdradzit cztowieka imieniem Jezus. Stowo Judasz oznacza chwalg; chwata,
dziekczynienie, eksplozja radosci.

Nie wybuchniesz radoscia, dopoki nie utozsamisz si¢ w petni ze swoim pragnieniem, ktorego
szukasz 1 ktore pragniesz uciele$ni¢ w swoim §wiecie. Kiedy utozsamiasz si¢ ze stanem
mentalnym, ktory kontemplujesz, nie umiesz juz dhuzej thumi¢ swojej radosci, rado$¢ ta unosi
si¢ w powietrzu, jak przyjemny zapach (Jerycho - zachwycajacy stan). Staram si¢ wyjasnic¢
tobie, ze Biblijni Autorzy we wszystkich przypowiesciach, przekazuja nam jedna jedyna
Prawde (o nas): w jaki sposdb mozemy sta¢ si¢ tym, kim nasze serca pragng by¢; i w kazde;j
historii sugeruja, ze to ty sam musisz wykona¢ t3 mentalng prace, i nikt nie moze pomoc tobie
sta¢ sie tym, kim naprawde chcesz by¢ (a tak naprawdg juz jestes, ale dopiero to odkrywasz).
Teraz kolejna przypowies¢ ze Starego Testamentu, ta historia znajduje si¢ w ksigdze Jozuego.
Jozuemu ztozono obietnice tak, jak Jezusowi. W Ewangelii Jana Jezus méwi: "Teraz poznali,
ze wszystko cokolwiek Mi dates$, pochodzi od Ciebie. (...) Wszystko bowiem moje jest
Twoje, a Twoje jest moje." J.17: 71 10

Natomiast w Ksiedze Jozuego powiedziano: "Kazde miejsce, na ktdre zstapi wasza noga, Ja
wam daje, jak zapowiedzialem Mojzeszow1." Joz.1:3

Nie ma znaczenia gdzie znajduje si¢ to miejsce. Zastandw si¢ nad sensem tej obietnicy. Czy
nalezy ja rozumie¢ dostownie? Nie, to nie jest dostowny opis faktow, ale psychologicznych,
mentalnych zasad. W jakimkolwiek miejscu na tym $wiecie znajdujesz si¢ mentalnie, to sobie
uzmystawiasz i to urzeczywistnia si¢. Obietnica ta spehnita si¢ Jozuemu, gdziekolwiek
postawil stope (a stopa oznacza zrozumienie), zostalo jemu ofiarowane. Jozua pragnie
najbardziej pozadanego stanu w tym §wiecie (a wlasciwie: powodow, aby odczu¢ ten stan),
zachwycajacego stanu zwanego Jerychem; jednocze$nie odkrywa, ze ograniczajg go
nieprzekraczalne mury Jerycha. Jozue jest na zewnatrz miasta (nie odczuwa jeszcze
powodow, aby si¢ radowac - pragnienia jeszcze si¢ nie urzeczywistnity), tak jak ty teraz jestes
na zewnatrz, funkcjonujesz trojwymiarowo, wydaje si¢, ze nie mozesz dotrze¢ do
czterowymiarowego $wiata, w ktérym twoje obecne pragnienie jest juz konkretng obiektywnag
rzeczywisto$cig. Wydaje si¢ tobie, ze nie mozesz tego osiggnac, poniewaz twoje zmysty ci¢
od tego odgradzaja, rozum méwi: to niemozliwe!, wszystkie rzeczy wokot ciebie méwia: to
nieprawda!

Teraz musisz skorzysta¢ z ustug nierzadnicy i szpiega w jednej osobie o imieniu Rachab.
Stowo Rachab oznacza: energia ojca. RACH oznacza tchnienie (wibracje) energii, AB to
Ojciec. W zwiazku z tym mozemy stwierdzi¢, ze ta ladacznica jest energia Ojca (o wysokiej
czestotliwosci), a Ojciec to "§wiadomos¢ cztowieka bycia §wiadomym", jego JA JESTEM.
Twoja zdolno$¢ odczuwania jest wysoka energia Ojca, a t¢ zdolno$¢ symbolizuje w tej
przypowiesci wtasnie Rachab, wykonujaca dwa zawody: szpiega i nierzadnicy.

Zawdd szpiega polega migdzy innymi na podrézowaniu incognito, czyli w taki sposob, aby
nie zosta¢ wykrytym. Nie ma ani jednego szpiega na calym $wiecie, ktory potrafitby
podrézowac tak dyskretnie, ze bytby zupetie niedostrzezony przez innych; nawet bardzo
sprytny, bardzo biegly w dyskrecji, moze nigdy nie zosta¢ zdemaskowany, ale w kazde;j
chwili naraza si¢ na to ryzyko. Kiedy siedzisz spokojnie pograzony w swoich myslach, nie
znajdzie si¢ cztowiek na Swiecie tak §wiatly, tak dobrze poinformowany, aby mogt
spogladajac na ciebie okresli¢, gdzie teraz mentalnie si¢ znajdujesz.

Mogg pozostajac tutaj przenie$¢ si¢ mentalnie na przyktad do Londynu. Znajac Londyn
catkiem dobrze, moge zamkna¢ oczy i zatozy¢, ze faktycznie jestem w Londynie. Jesli
pozostan¢ w tym stanie wystarczajaco dlugo, bede mogt otaczaé si¢ dzwickami, zapachem,

Strona 15z 54



oddechem Londynu, tak jak solidnym obiektywnym faktem.

Fizycznie nadal tu jestem, ale mentalnie jestem tysigce mil stad, 1 przeniostem si¢ tam, do
Londynu, bedac tutaj. Mentalnie tworz¢ moje gdzie indziej tutaj, w tym miejscu, a nastgpnie
przyszte zdarzenie w teraz (podréz do Londynu ma nastgpi¢ w przysztosci); a wiec tworza
gdzie indziej bedac jeszcze tutaj i przyszte zdarzenie - w chwili obecnej. Nie zobaczysz mnie
przebywajacego tam, zobaczysz, ze wlasnie poszedlem spac¢ i nadal przebywam tutaj w tym
trojwymiarowym $wiecie - w San Francisco. Tak dtugo, jak jestem zainteresowany, pozostang
tutaj, ale kiedy wchodz¢ w medytacje, nikt nie umie powiedzie¢, gdzie przebywam.

Druga profesja Rachab jest nierzad, czyli jest kim$, kto daje ludziom to, czego zadaja od niej,
nie zastanawiajgc si¢, czy maja prawo tego zadac.

Jesli bedzie uprawia¢ swoj zawdd z catkowitym oddaniem, to spetni kazdg prosbe, odda
wszystko, o co poprosit ja cztowiek. Ona jest po to, by stuzy¢, a nie kwestionowaé prawo
cztowieka do oczekiwania od niej spetnienia tego, czego on zazada. (Pamigtamy, ze kobieta
to symbol pod$wiadomosci, to wtasnie ona - pod$wiadomos$¢ - zrobi wszystko, aby spetnity
si¢ nasze pragnienia)

Jeste$ zdolny przywlaszczy¢ sobie pozadany stan mentalny i nie ma potrzeby, abys wiedziat,
w jaki sposob uswiadamiasz sobie 1 odczuwasz moment osiggnigcia celu. Przywdziewasz
uczucie spetnionego pragnienia bez koniecznosci posiadania jakiegokolwiek talentu, ktérego
ludzie od ciebie oczekujg, aby mogli w swoim mniemaniu uznaé, ze jestes w stanie to zrobic.
Kiedy przywtaszczasz sobie w swojej Swiadomosci 1 czujesz zmystami spetnione pragnienie
(cel), wtedy korzystasz z ustug szpiega, a poniewaz mozesz obja¢ w posiadanie wybrany stan
mentalny w sobie, poprzez ofiarowanie go sobie, to jeste$ nierzadnica; nierzadnica zadowala
mezezyzng (Swiadomos$¢), ktory tego od niej zada.

Mozesz zadowoli¢ siebie, przywlaszczajac sobie uczucie bycia tym, kim chcesz by¢. I jesli
bedziesz uparcie obstawat przy tym zatozeniu, cho¢ z pozoru falszywym, bo rozum i zmysty
jemu zaprzeczaja, twoja wola utrwali si¢ w rzeczywistosci. Wiasciwe przywlaszczenie sobie
tego, co sobie zatozytes$, uzdalnia do tego, aby$ juz teraz byt calkowicie usatysfakcjonowany
spetnieniem.

W omawiane;j historii powiedziano, ze kiedy Rachab udata si¢ do miasta, otrzymata polecenia
wejscia do centrum, do serca miasta (to znaczy - do sedna sprawy) i miata pozosta¢ tam do
czasu, az ja przyjde. Nie chodz zatem od domu do domu, nie wychodz z pokoju na pigtrze, do
ktorego juz wszedtes$ - pozostan tam, gdzie jestes!

Rachab wchodzi do domu, wchodzi na pigtro 1 tam pozostaje, az mury nie rung. Oznacza to,
ze musisz zachowa¢ dobry nastrdj 1 spokoj, jesli chcesz wznies¢ si¢ na wyzszy poziom
mentalny. W bardzo symboliczny sposob historia ta méwi, ze kiedy mury runety 1 Jozua
wszedt do miasta, jedyng ocalatg osobg byta Rachab - szpieg i nierzadnica.

Ta historia podpowiada, co mozesz zrobi¢ na tym $wiecie, aby zmieni¢ swoja sytuacje. Nigdy
nie tracisz mentalnej zdolno$ci do umieszczania siebie gdzie indziej i zréb to tutaj i teraz.
Nigdy nie stracisz umiej¢tnosci dawania sobie tego, na co si¢ odwazysz, aby przywtaszczy¢
jako prawdg o sobie. To nie ma nic wspolnego z kobieta wystgpujaca w przypowiesci.
Wyjasnienie upadku muréw jest proste. Kaptani zagrali siedem razy na trgbach, przy
sidodmym razie mury upadly, a Jozue wszedl zwycigstwo do miasta - w stan, w ktory usitowat
wejse.

Siedem to cisza, odpoczynek, Szabat. To stan, w ktorym cztowiek jest catkowicie
niewzruszony w pewnosci, ze jest wlasnie tak, jak chce. Kiedy przyjmujesz uczucie
spetnionego pragnienia, idziesz spokojnie 1 beztrosko spa¢, wtedy odpoczywasz mentalnie,
zachowujesz Szabat, inaczej mowiac: grasz siedem razy na trabie (mozesz powiedziec:
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dopetnito si¢! Cyfra siedem w semickim symbolizmie oznacza: doskonatos¢ i pehig). A kiedy
osiggasz ten moment, mury upadaja. Okolicznosci twojego obecnego zycia zmieniajg sie,
rozpadaja, aby odbudowac sig, ale tym razem w harmonii z twoim zatozeniem. Gdy mury si¢
rozpadaja (niechciane okolicznosci twojego zycia), wskrzeszasz jednoczesnie to, co sobie
przywlaszczyles. Mury - przeszkody, problemy krusza si¢ pod wlasnym ci¢zarem (pod
cigzarem twojej stanowczo$ci w zatozeniu), jesli tylko potrafisz osiggnaé w sobie punkt
nieruchomej ciszy.

Czlowiek, ktory utrzyma w oku umyshu swoje zalozenie, nawet jesli $wiat odmawia mu
prawdopodobienstwa, 1 bedzie uparcie trwat w tym zalozeniu, ujrzy je urzeczywistnione. To
jest r6znica migdzy wejSciem w posiadanie swojego zatozenia a byciem posiadanym przez
zatozenie. Badz tak zdominowany przez zatozenie, ze bedzie przesladow¢ umyst tak, jakbys
juz nim byl. Nastgpnie, niezaleznie od tego, co mowia inni, podazaj w kierunku swojej
ustalonej (zatozonej) postawy umystu. Podazaj w kierunku zatozenia, ktore dominuje w
twoim umysle.

Jak juz zostato powiedziane, masz tylko jeden dar, ktéry naprawde mozesz ofiarowac sobie,

1 tym darem jeste$ ty sam. Nie ma innego daru; musisz wydoby¢ go z siebie poprzez
zawlaszczenie. Jest caly czas w tobie, poniewaz kreacja jest zakonczona, nic (zadna rzecz,
zadna sytuacja, zaden stan mentalny) nie zostanie dorobiony; stan obecny jest ostateczny. Nie
ma do stworzenia zadnej dodatkowej rzeczy, one juz sg i naleza do ciebie, w pelni gotowe

1 kompletne ("...bo w Nim /Jezusie/ zostato wszystko stworzone: i to, co w niebiosach, i to, co
na ziemi, byty widzialne i niewidzialne (...). Wszystko przez Niego i dla Niego zostato
stworzone." Kol.1:16-17; dla Neville'a Jezus jest twoja cudowng wyobraznig). Chociaz
cztowiek moze nie by¢ w stanie wej$¢ fizycznie w konkretny stan, zawsze moze wejs$¢
mentalnie w jakikolwiek stan zapragnie. Przez mentalne wejScie rozumiem to, ze w kazdej
chwili mozesz zamkna¢ oczy i zwizualizowac sobie inne miejsce niz twoje obecne i zalozyc¢,
ze faktycznie w tym innym miejscu juz si¢ znajduje. Mozesz poczu¢ prawdziwos¢ tego
zatozenia do tego stopnia, Ze po otwarciu oczu jeste$ zdumiony, ze jeszcze tam ci¢ faktycznie
nie ma.

Mentalna podr6z do upragnionego stanu wraz z odczuwaniem go jako rzeczywista, to
wszystko, co jest konieczne do jego spetnienia. Twoja wymiarowo wigksza jazn ma sposoby,
o ktérych mniejszy trojwymiarowy TY nie ma poj¢cia. Co wigcej, dla wigkszego ciebie,
wszystkie $rodki, ktore sprzyjaja spelnieniu twojego zatozenia, sa pozyteczne, dobre.
Pozostan w stanie mentalnym okreslonym jako twoj obiektywny, az do wzbudzenia w sobie
poczucia jego rzeczywistosci, a wszystkie sity nieba i ziemi pospiesza, aby pomoc w jego
uciele$nieniu. Twoj wigkszy JA wplynie na dziatania i stowa wszystkich, ktorzy moga by¢
pomocni w ksztattowaniu i utrwalaniu twojego nowego stalego nastawienia mentalnego.

Od siebie proponuje taka afirmacje: "Wszyscy ludzie na mojej drodze sg moimi
nauczycielami i pomagaja mi osiggna¢ sukces i dobrobyt. Jestem wdzigczna/y za ich
obecnos¢ w moim zyciu."

2.3 kontrolowane senne widzenie' (controlled walking dream)

A oto kolejna tajemnicza przypowies¢ Biblijna. Przypowies¢ ta opowiada o budowie
przybytku na polecenia Boga. Bog dal Izraelitom szczegotowy opis, jak miat wygladaé ow
przybytek (przeno$ny ottarz), przede wszystkim miat mie¢ podtuzony ksztatt 1 by¢ pokryty
skora. Potrzebujesz wigcej informacji? - czyz to nie przypomina opisu cztowieka?

"Czyz nie wiecie, ze$cie $wiagtyniag Boga i ze Duch Bozy mieszka w was? Jezeli kto$ zniszczy
$wigtyni¢ Boga, tego zniszczy Bog. Swiatynia Boga jest §wicta, a wy nig jestescie."
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1Kor.3:16,17

Nie ma innej $wiatyni.

"W dniu, kiedy ustawiono przybytek, okryt go wraz z Namiotem Swiadectwa obtok, i od
wieczora az do rana pozostawal nad przybytkiem na ksztatt ognia. I tak dzialo si¢ zawsze:
obtok okrywat go, a w nocy - jakby blask ognia." Lb.9:15,16

Wykonanie polecenia miato by¢ wstrzymywane do czasu, az obok wzniesie si¢ za dnia

1 zamieni w ogien noca. "Jesli pozostawat dwa dni, miesigc czy dluzej - gdy obtok rozciagat
si¢ nad przybytkiem i okrywatl go, pozostawali Izraelici w miejscu i nie zwijali obozu, skoro
tylko sie podniost, zwijali ob6z." Lb.9:22 Wiesz juz, ze jeste$ "zywym tabernakulum", ktére
doktadnie méwiac, znajduje si¢c w twoim sercu, w ktorym to przebywa Duch Swiety; serce -
co jest faktem naukowym - emituje najsilniejsze pole elektromagnetyczne w catym ciele,
ktore przenika kazda komorke, i to serce wysyta impulsy (informacje) do mozgu.

A wiec jeste$ tabernakulum, $wiatynig Boga, ale pewnie zastanawiasz si¢, czym jest oblok.
Podczas medytacji wielu z was mogto go zauwazy¢. Oblok jest jak wody gruntowe studni
artezyjskiej, ktore spontanicznie tworzg pulsujace ztote pierscienie i fagodng rzeka ptyna do
twojej glowy.

Obtok unosi sig, gdy wchodzisz w sennos$¢, stan sprzyjajacy medytacji. To dobry moment na
przyjecie zalozenia, ze juz jeste$ tym, kim pragniesz by¢, i posiadasz to, czego szukasz, aby
oblok mogt przyjac ksztatt twojego zatozenia 1 uksztattowac $wiat w harmonii z tym
zatozeniem. Ten obok to po prostu ubior twojej $wiadomosci i gdziekolwiek umiescisz swojg
swiadomos$¢, tam rozblys$nie jej Swiatto.

Ten zloty obtok przychodzi podczas medytacji. Jest taki moment, kiedy zblizasz si¢ do snu,
zasypiasz, on staje si¢ bardzo gesty, ptynny oraz zaczyna intensywnie pulsowac¢ zyciem.
Zaczyna si¢ wznosi¢, gdy wchodzisz w stan medytacyjny, na pograniczu sennosci 1
glebokiego snu.

Gdy 1dziesz spa¢, pomiedzy jawg a snem, czy masz tego $wiadomos¢ czy nie, przeslizgujesz
si¢ z trojwymiarowego $§wiata do czterowymiarowego, i ten z nich, ktory jest wstepujacy, jest
twoja $wiadomoscia, twoim czterowymiarowym centrum.

To, co widzisz jako wstepujace, jest twoim wigkszym -JA; kiedy ono zaczyna si¢ wznosic,
wchodzisz w rzeczywisty stan odczuwania siebie, jestes wtedy tym, kim naprawdg¢ chcesz
by¢. To jest czas, kiedy odpoczywasz w nastroju bycia tym, kim chcesz by¢, przez
doswiadczanie w wyobrazni tego, czego by$§ do§wiadczyt w rzeczywisto$ci, bedac juz tym,
kim chcesz by¢. Mozesz tez powtarza¢ w kotko zdanie, ktére zasugeruje tobie, ze wiasnie
wypetnito si¢ to, co chciale$ zrobi¢. Proponuj¢ zdania takie, jak: "Czyz to nie cudowne!
Prawda, ze to niesamowite!", z calg pewnoscig wprowadza ci¢ w nastroj euforii, ktory zawsze
towarzyszy wspanialym mometom w zyciu.

"Bog raz si¢ odzywa 1 drugi, tylko si¢ na to nie zwaza. We $nie, i w nocnym widzeniu, gdy
spada sen na cztowieka; 1 w czasie drzemki na t6zku otwiera On ludziom oczy, przerazenie
budzi w ich sercu." Hi.33:14-16

Uzywaj madrze czasu pomig¢dzy sennoscig a glebokim snem. Wzbudz w sobie uczucie
spetnionego zyczenia (czyz to nie jest wdzigcznos¢?) 1 potdz si¢ spa¢ w tym nastroju. W nocy,
w wymiarowo wigkszym $wiecie, gdy gleboki sen ogarnia ludzi, odgrywajg role, ktére
poOzniej zagraja w tej rzeczywistosci. A spektakl twojego zycia zawsze jest grany w harmonii
z tym, co twoj wigkszy - TY odczyta 1 zagra (mniejszym wymiarowo) tobg w zewnetrzne;j
rzeczywisto$ci. Nasza iluzja wolnej woli jest dowodem ignorowania rzeczywistych przyczyn,
ktore zmuszajg nas do dziatania.

Doznanie, ktére dominuje w umysle zasypiajacego cztowieka - chociaz w tej chwili
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nieprawdziwe, pojawi si¢ jako fakt w rzeczywistosci. Przyjmujac poczucie spetnionego
zyczenia w trakcie zasypiania, jest jak polecenie dla procesu ucielesniania, nakazem, ktore
Bog wypowiadat kreujac $wiat: stan si¢! Daj¢ ci moc istnienia. W ten sposob stajemy si¢
poprzez naturalny proces tym, kim pragniemy byc¢.

Mogge opowiada¢ dziesiatki osobistych do§wiadczen, w ktérych wydawato sie niemozliwym,
znalez¢ si¢ gdzie indziej niz wowczas bylem. Umieszczajac si¢ mentalnie w innym wybranym
miejscu, jak tylko szedtem spac, okolicznosci szybko si¢ zmieniaty, doprowadzajac mnie do
odbycia podrozy. Ktadac si¢ w nocy do t6zka, wyobrazatem sobie, wzbudzajac odczucie,
jakbym spat zupelnie gdzie indziej — tam, gdzie chcialem by¢. Wydarzenia kolejnych dni
zaczety ksztattowac si¢ w harmonii z moim wyobrazeniem, 1 wszystkie, konieczne do
zrealizowania mojego pragnienia zdarzenia, poprowadzity mnie (mostem incydentow) wprost
do jego fizycznej realizacji.

Gdy moj obtok si¢ wznosi, zaktadam, ze jestem teraz cztowiekiem, ktérym chceg by¢, lub
jestem juz w miejscu, ktére chce odwiedzi¢. Wtedy zycie obejmuje tabernakulum, obejmuje
moje otoczenie - 1 przenosi je tam, gdzie zatozytem, ukfada na nowo mdj §wiat na
podobienstwo mojego zalozenia. Ten proces nie ma nic wspolnego z ludzmi
przemierzajacymi fizyczng pustynie; caly rozlegly §wiat dookota ciebie jest pustynig (czyli
tym, co trzeba pokonac, przezy¢ i zostawic za sobg, aby moc i8¢ dalej w swoim zyciu, méc i8¢
tam, dokad naprawde chcemy; pustynia to symbol wedréwki przez zmiany w zyciu, oddziela
ona "fatszywe JA" - wymys$lone przez egotyczny umyst, wyrazone niechcianym miejscem

w zyciu, od "prawdziwego -JA", ktore objawia si¢ tym, ze docierasz do wlasciwego dla siebie
miejsca, do swojej Ziemi Obiecanej).

Ty ija przemierzamy przez cate zycie pustynie, ostaniani przez obtok, dlatego ze jestesmy
zywym "przybytkiem Pana". Kiedy idziemy spac¢ lub jestesmy w stanie podobnym do snu,
wznosi si¢ ten obtok w dwa dni lub w dwie minuty. Dlaczego dostajesz ten czas? Jesli masz
teraz zosta¢ tym, kim chcesz by¢, jutro lub za chwil¢ mozesz rozmysli¢ si¢ 1 zechcie¢ zmienic¢
zdanie, powiniene$ mie¢ zatem troche czasu, zanim ostatecznie zadecydujesz o ksztalcie tej
zmiany.

Biblia moéwi, ze za dwa dni, miesigc lub rok, kiedy podejmiesz ostateczng decyzje¢, nad
tabernakulum wzniesie si¢ oblok. A kiedy si¢ wznosi, zaczynasz poruszac si¢ w kierunku,

w ktory przemiesci si¢. Obtok to nic innego, jak twoja $wiadomos$¢ twojego zatozenia.
Gdziekolwiek kierujesz swiadomo$¢, ty nie musisz by¢ tam fizycznie, Swiadomos¢
przemieszcza si¢ bez twojego ciata. Okolicznosci, ktdre ustanowite$ swoja Swiadomoscia,
wydarzg si¢, zmuszajac ci¢ do poruszania si¢ w wyznaczonym kierunku.

"W domu Ojca mego jest mieszkan wiele. Gdyby tak nie byto, to bym wam powiedziat. Id¢
przeciez przygotowa¢ wam miejsce. A gdy odejdg i przygotuj¢ wam miejsce, przyjde
powtornie 1 zabiore was do siebie, abyscie 1 wy byli tam, gdzie Ja jestem. Znacie droge, dokad
Jaidg. (...) Ja jestem droga i prawda, i zyciem." J.14:2-6 Jezus, ktoéry wypowiedzial te stowa,
jest twoja cudowng wyobraznia.

"Wiele mieszkan" to przeogromna ilo$¢ stanow twojego umystu, stanow mentalnych, a one
razem stanowig Dom Bozy. W "domu twojego Ojca" sg niezmierzone ilo$ci koncepcji twojej
tozsamosci, ksztattu §wiadomosci. Nie moglbys przez catg wieczno$¢ wyczerpa¢ koncepcii,
kim jestes$ zdolny si¢ stac.

Jesli siedze tu w ciszy i1 zaktadam, ze jestem gdzie indziej, to znaczy, ze "poszediem

1 przygotowatem miejsce". Kiedy otworze oczy - zamiana miejsca, ktorg stworzytem, znika

1 wracam futaj w fizycznej formie, ktorg pozostawitem, gdy moja swiadomos¢
przygotowywata sobie miejsce w gdzie indziej. Ale mimo wszystko przygotowatem tamto
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miejsce 1 zamieszkam tam fizycznie juz za chwile. Nie martw si¢, jakim sposobem uda ci si¢
przenies¢ do tego przygotowanego mentalnie miejsca w gdzie indziej. Po prostu usigdz sobie
spokojnie, niezaleznie od tego, gdzie teraz jeste$ i badz pewien, ze wypetnito sie.

Ale ostrzegam! Nie traktuj tego lekcewazaco. Wiem, ze niektorzy ludzie sg sktonni to zrobic.
Pewnego razu ja sam potraktowatem to lekcewazaco, chcialem po prostu uciec z powodu
wysokiej temperatury, jaka panowata tego dnia. To bylo w srodku zimy w Nowym Jorku, a ja
tak bardzo zapragnatem by¢ w cieptym klimacie Indii, 1 wtasnie w Indiach zasnatem
mentalnie tamtej nocy. Rano oczywiscie obudzitem si¢ w Nowym Jorku, ale...

Tamtego roku wcale nie miatem zamiaru jecha¢ do Indii, jednak nadeszty niepokojace wiesci,
ktore zmusity mnie do wyruszenia w podroz. To bylo w srodku wojny, kiedy statki byly pod
nieustajgcym ostrzatem, czesto z tragicznym skutkiem. Wyptynatem statkiem z Nowego
Jorku 48 godzin po otrzymaniu tych wiesci. To byl jedyny sposob, w jaki moglem dostac si¢
na Barbados, do ktorego przybytem w samg pore, aby fizycznie zobaczy¢ mojg mame

1 powiedzie¢ jej "do widzenia" zanim umarta.

Pomimo tego, ze nie miatem zamiaru wybrania si¢ w te podroz, moje glebsze- JA
zaobserwowalo, gdzie unidst si¢ obtok: umiescitam go na Barbadosie i moje ciato
(tabernakulum) musiato podazy¢ za obtokiem, aby zostala spelniona obietnica: "Kazde
miejsce, na ktdre zastapi wasza noga, Ja wam daje." Gdziekolwiek oblok schodzi na pustyni
twojego zycia, tam przemieszcza si¢ przybytek -ty fizyczny.

Wyptynatem z Nowego Jorku o péinocy na statku, nie myslac o dziataniach wojennych na
morzu. Musiatem. Zdarzenia potoczyty si¢ w sposob, ktdrego nie mogltem z wyprzedzeniem
wymyslec.

Dlatego ostrzegam, nie traktuj tego lekcewazaco. Nie mow sobie: "poeksperymentuje

1 umieszcze si¢ na przyklad w Paryzu, zeby zobaczy¢, czy to zadziala." Bedziesz musiat udaé
si¢ do swojego Paryza (nawet jesli w tzw. migdzyczasie odechce ci si¢), a wtedy zaczniesz si¢
zastanawiac¢: "Co mnie podkusito!" Ten eksperyment zadziala, jesli idac spa¢ odwaznie

1 zdecydowanie przyjmiesz uczucie spetnionego zyczenia. Kontroluj swoje nastroje, kiedy
ktadziesz si¢ spaé¢. Nie umiem znalez¢ lepszej nazwy opisujacej te technike, jak
"kontrolowane senne widzenie" — controlled walking dream W glebokim $nie tracisz
mozliwos$¢ kontroli, ale sprobuj zapadnigcie w sen, poprzedzi¢ wejsciem w stan w petni
kontrolowanego potsnu, tj. posredni stan pomigdzy sennoscig a giebokim snem, w ktorym
mozesz kontrolowa¢ bieg mysli. I w tym posrednim stanie odgrywaj role spetnionego
pragnienia. Jeste§ zawsze aktorem we $nie - nigdy publiczno$cia. Kiedy jestes w stanie
kontrolowalnego potsnu, jeste$ aktorem i jednocze$nie rezyserujesz przebieg wydarzen. Ale
pamigtaj - nie rob tego z lekcewazeniem czy nonszalancja, bo to, co sobie wyrezyserujesz,
zostanie odtworzone w fizycznym trojwymiarowym $wiecie (i nie bedzie pozbawione
lekcewazenia wzgledem ciebie).

2.4 opus¢ swoj ,,grajdolek” i wyplyn na glebie!

Jesli istnieje jaki§ powod, dlaczego ludzie sg nieskuteczni, jest nim nieznajomos¢ prawa, ktore
znane jest rowniez wspotczesnym psychologom, a mianowicie: "prawa odwrdconego
wysitku", zwanego takze "prawem wstecznym". Czym ono jest, najkrocej wyjasniaja stowa
Alana Watts'a: "Niepewnos$¢ jest wynikiem zabiegania o pewnos$¢. I odwrotnie - ocali¢ i1 kiedy
przyjmujesz uczucie spetnionego pragnienia, przyjmuj to uczucie minimalnym wysitkiem.
Musisz kontrolowa¢ kierunek swojej uwagi, ale musisz robi¢ to najmniejszym wysitkiem, jak
tylko to mozliwe. Jesli naktad wysitku w kontrolowaniu uwagi jest duzy, a ty na dodatek
musisz przekonywac¢ samego siebie, ze si¢ uda - z calg pewnoscig nie osiagniesz swoich
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celéw; otrzymasz rezultat odwrotny od zamierzonego. Dlatego nalegam, aby$ wrocit jeszcze
raz do pierwszego aktu tworczego opisanego w Biblii: kiedy Adam spat - nie ma zadne;j
wzmianki o tym, aby w ktorymkolwiek momencie wybudzit si¢ cho¢ na chwile z gtebokiego
snu. Dopoki Adam $pi, akt tworzenia zatrzymuje si¢ (wyczekujac na to, jaki ksztatt nadasz
swojemu zalozeniu). Najskuteczniej zmienisz swoja przysztos¢, kiedy kontrolujesz swoje
mysli w stanie zblizonym do snu, bo wtedy wysitek zostaje zredukowany do niezbednego
minimum, bo wtedy nie przeszkadza tobie analityczny umyst. Cwicz, praktykuj
koncentrowanie uwagi bez nadmiernego naktadu wysitku.

Nie mys$l ani przez chwile, ze twoje zycie przemieni jaka$ tajemna sita. Kiedy "wypuszczasz
Barabasza" 1 utozsamiasz si¢ z Jezusem, to oznacza, ze ty nie chcesz w przysztosci by¢ swoim
pragnieniem - ty zakltadasz, Ze juz teraz jestes swoim spetnionym pragnieniem. To wszystko,
co musisz zrobic.

I tak doszlismy do zasadniczej czesci rozwazan: pozwdlcie, ze ponownie wyjasni¢ technike
"przerwa na zatwierdzenie" (interval devoted to prayer technique). Badz $wiadom, czego
chcesz. Nastepnie skonstruuj jedno wydarzenie, zdarzenie, ktore wydarzy si¢ tylko

1 wylacznie wtedy, gdy spehni si¢ twoje pragnienie. Ogranicz to wydarzenie do jednego aktu.
Na przyktad, jesli takim wydarzeniem bedzie "uscisk dloni" konkretnej osoby, ma by¢ to
jedyne, co bedziesz przywotywaé w oku swojego umystu. Nie potrzgsaj w nieskonczonosé
dtonig, nie zapalaj papierosa, nie rob tysigca innych rzeczy. Wyobrazaj sobie tylko "podanie
1 uscisk dtoni" - wszystko! Powtarzaj to wyobrazenie w kotko, az odczujesz je jako
rzeczywiste. Ty sam wybierasz sobie, jakie to bedzie wydarzenie.

Jest jeszcze jedna technika. Jesli nie potrafisz wizualizowac¢, wzbudza¢ w sobie emocji
spetnienia w stosunku do (jeszcze) nie istnejacych wydarzen, jesli nie potrafisz wtuli¢ si¢
fotel 1 uwierzyc¢, ze jest on gdzie indziej niz rzeczywiscie jest, zrob nastepujaca rzecz.
Zredukuj swoje zalozenie do jednego prostego zdania, takiego jak na przyktad: "Czyz to nie
cudowne!" albo "Dzigkuje!", albo: "Ach! Jak wspaniale!", "Udato sig!"

Zdanie to nie powinno si¢ sktada¢ z wiecej niz trzech stow. Tylko tyle, aby zasugerowaé
sobie, ze pragnienie zostato spelnione, a ty wyrazasz wdzigcznos$¢ (a jestes$ przeciez
wdzigczny za cos, co otrzymates). "Czyz to nie cudowne!" lub "Dzigkuje!" z pewnoscia
wyrazaja rados¢ 1 wdziecznosé. To sg tylko przykltadowe wyrazenia, ktérych mozesz uzyc.
Ustal sobie, jakie zdanie bedzie tobie najbardziej odpowiada¢, ale niech bedzie bardzo, bardzo
krotkie.

Kiedy bedziesz mial na mysli swoje zdanie, podniesie si¢ obfok. Niech wzniesie si¢,
wprowadzajac ci¢ w stan graniczacy ze snem. Zacznij wyobrazac sobie i uczu¢, ze jestes
senny 1 w tym stanie przyjmij uczucie spetnionego zyczenia. Powtarzaj swoje zdanie w kotko
niczym kotysanke, niech bedzie ono sugestig dla ciebie, ze to, co sobie zatozytes, juz jest
faktem dokonanym i masz tego pelng swiadomos¢.

Po prostu zrelaksuj si¢ i wejdz w uczucie faktycznego bycia tym, kim chcesz by¢. Kiedy to
zrobisz, "wjezdzasz do Jerycha" ze swoim szpiegiem, ktéry ma moc, aby ofiarowac tobie,
czegokolwiek zapragniesz. Jeste$ "uwolnieniem Barabasza" oraz "skazaniem

1 ukrzyzowaniem Jezusa", aby nieuchronnie zmartwychwsta¢ (na swojej ziemi obiecanej).
Wszystkie przypowiesci Biblijne nabiorg mocy, jesli teraz pozwolisz im zadziac¢ sie w twoim
zyciu 1 wejdziesz w poczucie faktycznego bycia tym, kim chcesz by¢.

MOMENT CISZY

Jesli na koncu medytacji, twoje rece 1 usta sg suche, to znaczy, ze udato ci si¢ "podniesé
oblok." Co zrobites - ktorg technike zastosowates, to wytacznie twoja sprawa. Najwazniejsze,
ze "podniosltes obtok" - i tylko to si¢ liczy. Powiem ci jeszcze o innym zjawisku, ktore jest
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bardzo dziwne i nie potrafi¢ go wyjasni¢. To zjawisko ma miejsce, kiedy naprawde
"wyplywasz na gtebig¢". Odkrywasz wtedy, ze masz najbardziej aktywng par¢ nerek na
$wiecie. Rozmawialem o tym z lekarzami, ale nie umieli mi tego wyjasnic.

Sprébujmy jednak. Zacznijmy od wyjasnienia, czym jest "wyptynigcie na glebi¢" i co
symbolizuja w Biblii nerki. "Wyptyn na glebig", to zaproszenie Jezusa - jezeli chcesz

w swoim zyciu wyda¢ owoce, musisz przekraczaé siebie, swoje przyzwyczajenia i schematy,
wyjs$¢ ze swojego grajdotka i podejmowac wyzwania. Jesli tego nie zrobisz, ugrzezniesz

w marazmie przecietnosci, ztudnym komforcie swoich stref komfortu. Przyjecie tego
zaproszenia jest ryzykiem i wyjéciem poza granice kalkulacji i pewnosci. Ale ryzyko to
przynosi cud przemiany serca, przynosi przeobfity poléw (tak jak przyniost Swietemu
Piotrowi). Jesli chodzi za$ o nerki - w Apokalipsie czytamy: "Ja jestem Ten, co przenika nerki
i serca; i dam kazdemu z was wedlug waszych czynow." Ap.2:23 Nerki i serce maja swoja
symbolik¢ w Biblii. Nerki uwazane sg za siedzibe ludzkiej swiadomosci, warunkujgcej sposob
myslenia, natomiast serce to siedlisko rozsadku, uczu¢ i tego, co w cztowieku duchowe. Co
zatem moze oznacza¢ wzmozona praca nerek? Gdy "wylywasz na glebig", nerki oczyszczajg
sie z brudu, czyli iluzji, falszywych wierzen, lekow. Nerki puszczajg to, co do tej pory
hotubites (trzymate$ w sobie), gtownie falszywej potrzebie komfortu.

Kolejng rzecza, ktdrg mozesz zaobserwowac podczas medytacji, to cudowne plynne
niebieskie Swiatto; moge je poréwnac (i bedzie to wedtug mnie najtrafniejsze) do palacego si¢
alkoholu. Kiedy wlewasz alkohol do puddingu sliwkowego i podpalasz go, ptonie picknym,
ptynnym, niebieskim plomieniem, ktory otacza pudding, dopdki go nie zdmuchniesz. Ten
potomien najbardziej przypomina niebieskie §wiatlo, ktore pojawia si¢ na twoim czole
podczas medytacji.

Nie martw si¢, bedziesz wiedziat, kiedy zobaczysz to §wiatlo. Sg to dwa odcienie
niebieskiego, jeden ciemniejszy, drugi jasniejszy, bedacy w nieustannym ruchu, podobnie jak
palacy si¢ alkohol. Ten ptomien jest zywy, tak jak zywy jest Duch. Kiedy zaczyna si¢
rozwija¢ twoja §wiadomos$¢, pojawiajg si¢ te zjawiska (sucho$¢ rak i ust, nadatywnos$¢ nerek,
niebieskie $wiatlo). Nie potrafi¢ ich wyjasnié, nie rozumiem tych zjawisk.

Jednak kiedy si¢ pojawia, nie mysl, ze robisz co$ Zle, sg one naturalne i przychodza do
wszystkich ludzi, ktérzy staraja si¢ rozwija¢ duchowo i pielggnuja swoj "ogrod Getsemani”
W chwili, w ktérej zaczynasz dyscyplinowac swdj umyst obserwujac swoje mysli przez caly
dzien, stajesz si¢ straznikiem swoich mysli. Nie daj si¢ wcigga¢ w rozmowy, ktore sa
nieprzyjemne, nie wstuchuj si¢ we wszystko, co ci¢ niszczy (dotuje, obniza twoje
samopoczucie).

Zacznij budowa¢ w swoim wlasnym umysle wizj¢ "madrej (§wiadomej) panny", a nie wizj¢
tej "glupiej (nie§wiadomej)". Wstuchuj si¢ przede wszystkim w to, co przynosi rados¢. Nie
dawaj chetnego ucha, postuchu temu, co niegodziwe, co jest oszczerstwem. Badz jak "madra
panna" - to znaczy, badz $wiadomy i wyczekuj swojego Oblubienca (terazniejszosci), bo
tylko w terazniejszosci (w pelnej obecnosci), odrzucasz wszystkie iluzje o sobie, a §wiatto
swiadomosci oswietla twoje prawdziwe-JA, wszystkie twoje dziatania odzyskuja moc i staja
si¢ wyrazem harmonii (ktéra przynosi rado$¢ 1 spokd] w wewnetrznej ciszy).

W chwili, gdy staniesz si¢ "madra panng", lub zrobisz wszystko, aby si¢ takim sta¢, wszystkie
rzeczy, ktore ci¢ odnajdg, beda takie, jakich pragniesz. Ujrzysz rzeczy, ktore ci¢ interesuja
(ktorych pragnie twoje serce); dlatego przestan natychmiast pielegnowac w sobie niewidomy
wzrok, tak jak robi to wielu ludzi.
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Lekcja 3: Myslenie w czwartym wymiarze

3.1 Czy jesteS zniewolony przez swoje przyzwyczajenia i Zyjesz w martwej
przyszlosci?

Istnieja dwie perspektywy, z ktorych mozesz patrze¢ na otaczajaca ci¢ rzeczywistos¢. Jedna
z nich, to "zmyslowy, przyziemny umyslt", a druga - "umyst Chrystusowy", duchowa logika.
O tych dwoch sposobach patrzenia na $wiat pisze §wigty Pawel w liScie do Koryntian:
"Czlowiek zmystowy bowiem nie pojmuje tego, co jest z Bozego Ducha. Glupstwem mu si¢
to wydaje i nie moze tego poznac, bo tylko duchem mozna to rozsadzi¢." /1Kor. 2:14/; czyli
cztowiek, ktory do spraw duchowych stosuje fizyczng, intelektualng miare, lekcewazy¢ je
bedzie, gdyz wywyzszy logike ponad do§wiadczanie duchowe; nie rozezna swoich spraw
duchem, bo utracit z nim kontakt.

Naturalnym stanem umystu jest odbior rzeczywisto$ci ograniczony do biezacej chwili - do
teraz; w teraz zawiera si¢ bowiem cala rzeczywisto$¢, wszystko inne jest nierealne, jest iluzja;
pojecia przesztosci 1 przysziosci sg sztucznie stworzong koncepcja. Innymi stowy: moja
przeszto$¢ w naturalnym odbiorze, to tylko zapisany w pami¢ci obraz zdarzen, ktore byty. Dla
ograniczonej perspektywy zmystowego (naturalnego) umystu przysztos¢ nie istnieje;
naturalny umyst nie wierzy, ze mogiby powroci¢ do przesztosci i uswiadomic ja sobie jako
cos istniejacego w tej chwili, na tej samej zasadzie umyst nie wierzy tez w istnienie
przysztosci.

W "umysle Chrystusowym", duchowej logice, ktory bedziemy nazywac czterowymiarowa
perspektywa, przesziosé, terazniejszos¢ 1 przysztosé (pojecia naturalnego umystu), znajduja
si¢ w obecnej chwili. Obejmujg catg game wrazen zmystowych, ktorych cztowiek
doswiadczyl, doswiadcza i bedzie do§wiadczaé. "Kto utozsamia si¢ z umystem, tkwi
uwieziony w czasie pod jarzmem przymusu, ktory kaze mu zy¢ niemal wylacznie wsrod
wspomnien i oczekiwan (...). Przeszto$ci zawdzigczasz tozsamo$¢ a przysztos¢ niesie
obietnice zbawienia (spetnienia). Wieczne teraz - to przystan, w ktorej toczy si¢ cale twoje
zycie. Zycie trwa wlaénie teraz." (E.Tolle)

Jedynym powodem, dla ktorego ty i ja funkcjonujemy przez caty czas w nieswiadomosci
szerszej perspektywy, jest prosty fakt: zyjemy wedtug schematow, nawykéw, do ktérych
jestesmy przyzwyczajeni do tego stopnia, ze dziatamy bezrefleksyjnie (na autopilocie) i to
czyni nas catkowicie slepymi na inne mozliwosci i perspektywy; ale na szczgscie
przyzwyczajenie nie ma mocy ostatecznego nieodwotywalnego wyboru. Nasza iluzjg jest, ze
nawyk ma dominujacg role na §wiecie, poniewaz takie wiasnie znaczenie mu nadali$my

1 uznaliSmy za prawdziwe.

W kazdej chwili mozemy stworzy¢ nowe podejscie do zycia - jest to kwestia wyboru. Jesli ty
1ja spedzaliby$my kilka minut kazdego dnia na odwracaniu uwagi od patrzenia na zycie tylko
za pomocg zmystow i koncentrowalibySmy ja na niewidzialnym stanie mentalnym, pozostajac
mu wiernym podczas kontemplacji poprzez odczuwanie go, jako rzeczywistosci, z czasem
stalibySmy si¢ swiadomi tego wickszego wymiarowo $wiata; rozwazany stan mentalny statby
si¢ konkretng fizyczng rzeczywistoscia.

Kiedy bede przywotywaé kolejne Biblijne przypowiesci, rozwazaj w swoim sercu, w ktorym
miejscu aktualnie si¢ znajdujesz.

Z pierwszej przypowiesci dowiadujemy si¢, ze Jezus spotkat opetanego, nagiego cztowieka,
ktory "mieszkat stale w grobach", 1 btagal Jezusa, zeby nie wyrzucatl nieczystych duchow,
ktére go nekaly. Jezus jednak nie spetit prosby 1 wypedzil te duchy, ktorym kazat wejs¢

w $winie, a te rzucity si¢ "po urwistym zboczu do jeziora 1 utongty." I teraz znajdujemy tego
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mezczyzne po raz pierwszy ubranego i przy zdrowych zmystach, siedzgcego u stop Mistrza.
Ujrzymy w pelni sens psychologiczny tego rozdzialu, zamieniajac imi¢ Jezus na "oswiecony
umyst" lub "czterowymiarowe myslenie."

Dalej w tym rozdziale czytamy, ze do Jezusa przychodzi przetozony synagogi imieniem Jair,
ktory blaga Jezusa, aby uzdrowit jego corke.

Jezus zgadza si¢ 1 wyrusza w droge, do domu Jaira. Po drodze, na targowisku, pewna kobieta
dotkneta Jego szaty, a Jezus natychmiast u§wiadomit to sobie. Obroécit si¢ w thumie i zapytat:
"Kto si¢ dotkngl mojego ptaszcza?" /Mk.5:30/

Kobieta, ktora cierpiala od 12 lat na krwotok, wyznata Ze to ona dotkn¢ta ptaszcza, On za$
rzekt do niej: "Cérko, twoja wiara ci¢ ocalita, idZ w pokoju i badz uzdrowiona ze swojej
dolegliwosci!" /Mk.5:34/

Idac dalej w kierunku domu Jaira, przyszta wiadomos¢, ze dziecko umarto wigc nie ma juz
sensu kontynuowa¢ wedrowki, aby ja wskrzesi¢. "Lecz Jezus (...) rzekt przelozonemu
synagogi: Nie boj si¢, wierz tylko!" Mk.5:36 Gdy przyszli do domu Jaira "wobec
zamieszania, ptaczu i glosnego zawodzenia wszedt 1 rzekt do nich: Czemu robicie zgietk

1 ptaczecie? Dziecko nie umarto, tylko $pi. I wySmiewali Go. Lecz On odsunat wszystkich,
wziat ze sobg tylko ojca, matke dziecka oraz tych, ktorzy z nim byli [tj. Piotra, Jakuba 1 Jana],
1 wszedt tam, gdzie dziecko lezato. Ujawszy dziewczynke za r¢ke, rzekt do niej: Talitha Kum,
to znaczy: Dziewczynko, méwie ci, wstan! Dziewczynka natychmiast wstata 1 chodzita, miata
bowiem 12 lat. I ostupieli wprost ze zdumienia. Przykazat im tez z naciskiem, zeby nikt o tym
nie wiedzial, i polecit, aby dano jej jesc." /Mk.5:38-43/

Zanim przejde do omawiania przypowiesci, chce zwrdci¢ twojg uwage na powtarzajacg si¢
liczbe "12": 12 -letnia corka Jaira, 12 lat cierpienia na krwotok, ale takze: 12 chleboéw
poktadanych na stole przed zastong Arki Przymierza /Kpt.24:6/, 12 Apostotow, wieniec z 12
gwiazd na glowie Niewiasty /Ap.12:1/ 1 jeszcze w wielu innych miejscach w Biblii powtarza
si¢ cyfra 12. Czyzby dwunastka miata jakie$ szczegdlne znaczenie? Okazuje sig, ze tak.
Liczba 12 niesie przekaz, zeby$ nie przywiazywat si¢ do starych nawykow i nie opierat si¢
zmianom zwigzanym z tymi nawykami, poniewaz wtasnie dzieki zmianom to, co stare
odchodzi, ustgpujac miejsca czemus§ nowemu, o wiele lepszemu. Dwunastka oznacza takze
odrodzenie twojej wyzszej $wiadomosci, wiedze, wrazliwo$¢ na energi¢ o wyzszej
czestotliwosci. W Biblii liczba 12 oznacza porzadek Bozy 1 doskonato$¢, jest symbolem
harmonii i pokoju, woli i mocy Boga, symbolem kompletnosci i autorytetu.

Wrocimy do przypowiesci. To o tobie jest mowa w pigtym rozdziale Ewangelii wedlug
Swietego Marka. Cmentarz (na ktorym mieszkat 6w obtgkany) ma jedno przeznaczenie: jest
miejscem dla zmartych (w angielskim stowo "dead" oznacza takze "Slepy"). Zatem, czy
mieszkasz w martwej przesztosci? Czy jeste$ Slepy na terazniejszos¢, bo wpatrujesz si¢

w martwag przesztosc¢?

Jezeli zyjesz trzymajac sie uporczywie swoich uprzedzen, przesadow i falszywych przekonan
- zyjesz posrod umartych, mieszkasz "w grobach". Jesli nie puszczasz swoich przekonan

1 uprzedzen, jeste$ tak samo op¢tany, jak biblijny mezczyzna, ktory blagal Jezusa, aby nie
wyrzucat z niego demona (przekonan i uprzedzen); nie ma migdzy wami réznicy. Oswiecony
(uzdrowiony) umyst nie ma potrzeby utrzymywac uprzedzen i przesadow, gdyz jest
swiadomy, zZe sg one iluzjg i to one stwarzajg wewnetrzny bol oraz wywotuja Igk 1 niepoko;.
Uprzedzenia (tréjwymiarowa perspektywa) oraz duchowa logika (czterowymiarowa
perspektywa) nie moga ze sobg wspotistnie¢ w twoim umysle. Wiara w jedno oznacza
zaprzeczenie drugiemu. Gdy tylko $wiatto wkracza do ciemnosci, ciemnos¢ ustepuje. To,

W co wierzysz, jest dla ciebie prawdziwe. Bledne postrzeganie wytwarza lek, a prawdziwe -
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rozwija mito$¢. Wielu ludzi stoi jednak uparcie na strazy wtasnych przesadow i uprzedzen,
poniewaz chcg oni chroni¢ swoje systemy myslowe, by pozostaly takimi, jakie sa, gdyz
wszelkie uczenie si¢ oznacza zmiang¢. Zmiana za$ przeraza zapatrzonych w §wiat fizyczny,

W sSwoje ego, poniewaz nie potrafig sobie wyobrazi¢, ze mozna zaufa¢ temu, co niewidoczne.
Trwaja wigc oni w wierze, ze nie mogg pozwoli¢ sobie na zadng zmiang w swoim ego (mato
tego, musza je ugruntowac, poprzez szukanie potwierdzen swojego systemu myslenia),
sadzac, ze takie potwierdzenie przyniesie spokoj, natomiast zmiana jest dla nich
rozpoczgciem wojny (czyli sprowadzeniem na siebie zagrozenia i koniecznos$ci obrony).
Zmiany, uczenie si¢ prowadza do zrzeczenia si¢ ego - 1 niektorzy beda sie bac, ze stang si¢
wtedy nadzy. Bo ego to przekonanie umystu, ze jest on calkowicie samotny i zdany tylko na
siebie na tym wrogim $wiecie. Jesli czujesz si¢ zmeczony, to najprawdopodobniej upadles na
duchu, oddzielites$ si¢ od gtosu swojej duszy pltynacego z serca. Kiedy akceptujesz percepcje
w czwartym wymiarze poprzez wdrozenie nowego podej$cia do zycia i pozbywanie si¢ z
umystu tego wszystkiego, co ci¢ zadrecza i powoduje zmeczenie, twdj umyst przebudza sig,
zostaje uzdrowiony - twoje $lepe oczy zaczynajg widzie¢ (obraz przestaje $niezy¢). Siadasz
u stop Mistrza, wstuchujesz si¢ w Jego stowa 1 doswiadczasz zrozumienia.

Kiedy juz jeste$ uzdrowiony 1 przy zdrowych zmystach, mozesz "wskrzesza¢ zmartych",
ozywia¢ to co martwe w twoim zyciu (odzyskiwaé wzrok). A co jest martwe w twoim zyciu?
To, czego nie dostrzegasz "§lepymi oczyma". Dziewczynka w przypowiesci symbolizuje
twoje niezrealizowane ambicje, pragnienia niespelnione sny twojego serca. Ta dziewczynka
jest w umysle kazdego cztowieka. Jesli przypowiesci Biblijne potraktujemy jako
personifikacje psychologicznego aspektu funkcjonowania kazdego z nas, to w tym kontekscie
nie odnosza si¢ one do zadnej osoby czy jakiegokolwiek wydarzenia, lecz - do tego, co dzieje
si¢ w twoim umysle.

W tej przypowiesci Jezus jest przebudzonym uzdrowionym umystem. Kiedy jeste$ w stanie
dostrzega¢ wigcej, niz tylko to, co fizyczne, to co rejestrujg twoje zmysty, oznacza, ze twoj
umyst jest uzdrowiony ze wszystkich fizycznych ograniczen, jestes wolny od fatszywych
przekonan, stajesz si¢ obecnoscia uosobiong jako Jezus - twoja cudowna wyobraznia, ktéra
posiada moc wskrzeszania pragnien twojego serca. Wracajac do kobiety cierpigcej na
krwotok. Czym jest krwotok? Co on oznacza? Krwawiace tono nie jest ptodne, nie moze
poczaé. Kobieta krwawita przez 12 lat, bedac w tym czasie niezdolng do poczecia, do nadania
formy swoim tgsknotom i pragnieniom. Wiara uzdrowila ja, przywrocita moc tworzenia.
Gdy twoj umyst zostanie oczyszczony z twojej wczesniejszej koncepcji siebie 1 przyjmiesz
zalozenie, ze juz jeste$ tym, kim chcesz by¢ i pozostaniesz wierny temu zatozeniu, nadajesz
forme swojemu pragnieniu. Ty jestes tg uleczong kobietg i wyruszasz w stron¢ domu
martwego dziecka. Dziecko symbolizuje stan mentalny, ktérego pragnates, ktory jest twoja
utrwalong koncepcja ciebie. Zaktadajac, ze juz jestes tym, kim wczesniej pragnates byc, nie
mozesz dalej pragna¢ tego, kim przeciez jeste$. Wiec nie dyskutujesz z nikim o tym, kim
przeciez jestes. To oczywiste, ze jeste$ tym, kim chciate$ by¢ 1 zachowujesz si¢ zgodnie z
tym, kim jeste$ - nawet gdy twoj §wiat ograniczonej percepcji nie zauwaza tego, myslac, ze
porzucite$ to pragnienie. Dziecko jest martwe w fizycznej rzeczywistosci, ale znajac prawo,
jestes pewien "dziecko nie jest martwe, lecz zyje 1 $pi." Budzisz je poprzez swoje zalozenie,
dzigki ktoremu sprawiasz, ze Swiat fizyczny dostrzega ja jako obudzong. Zalozenie ozywisz
nieustannym podtrzymywaniem za pomocg afirmacji.

Zamknij drzwi. Jakie drzwi? Drzwi do twoich zmystéw. Po prostu catkowicie ignoruj
wszystko, co rejestrujg twoje zmysty. Przestan ufa¢ swojemu ograniczonemu umystowi
fizycznego cztowieka i trwaj w $§miatym twierdzeniu, ze jestem tym, czemu zaprzeczaja twoje
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zmysty.

Gdy juz zamykam drzwi moich zmystow - co robi¢ wchodzac w ten zdyscyplinowany stan?
Przede wszystkim, nie zabieram nikogo do tego stanu, oprocz rodzicow dziecka 1 moich
uczniéw. Zamykam drzwi przed nieustannie wySmiewajacymi si¢ szydercami; przestatem
szuka¢ u nich akceptacji. Catkowicie ignoruj¢ dowody moich zmystow, ktore kpig z mojego
zatozenia, 1 nie wdaje si¢ z nikim (i ze sobg samym) w dyskusje, czy moje zatozenie jest
mozliwe czy nie.

Kim sa rodzice? Ojcem-i-matka catego stworzenia jest §wiadomos$¢ Ja -jestem. Jeste$
$wiadomy sojego stanu mentalnego, jeste$ ojcem -1 -matka wszystkich swoich pomystow,
ktérym pozostajesz wierny.

Dziewczynka jest wskrzeszana bez niczyjej pomocy. Stan, ktdrego pragnates i ktory
zatozyles, objawia si¢ w twoim $wiecie i $wiadczy o sile twojej wiary w zatozenie. To ty
jestes$ sedzig, ja nie moge ciebie osgdzaé: albo zyjesz teraz w martwej przesztosci albo zyjesz
jako uzdrowiona kobieta.

Jaka jest twoja odpowiedz na pytania?: Czy wierzysz, ze ty sam, bez niczyjej pomocy,
mozesz uczyni¢ kazde zatozenie prawdziwym w twoim $wiecie? A moze uwazasz, ze aby
zmieni¢ co§ w zyciu, musisz najpierw spetni¢ jaki§ warunek wynikajacy z przesztosci?
Czego istnienia jestes Swiadomy? Chociaz nie widzisz swojego celu swoja ograniczong
percepcja tréjwymiarowego umystu, jeste$ teraz tym, kim zatozyles, Ze jestes. Zyj tym
zatozeniem 1 pozostan mu wierny.

Czas w tym wymiarze, w ktérym przebywasz, ptynie powoli i mozesz nie pami¢taé, nawet juz
po zmaterializowaniu si¢ twojego zatozenia, ze byt taki czas, kiedy ta obecna rzeczywistos¢
istniata tylko w twoim umysle. Z powodu powolnego biegu czasu, czesto nie dostrzegasz
zwigzku pomiedzy twoja wewnetrzng naturg 1 zewnetrznym $wiatem, ktory jest
odzwierciedleniem tego wewnetrznego, mentalnego.

Osadz na podstawie 5 rozdziatu Ewangelii wedtug Swietego Marka, czy jestes
wskrzeczeniem martwego dziecka, czy nadal czujesz potrzebg posiadania zamknigtego,
krwawigcego fona twojego umystu. Czy jestes zniewolonym przez swoje przyzwyczajenia
czlowiekiem, Zyjacym w martwej przysztosci.

Tylko ty mozesz to 0sadzi¢, odpowiedzie¢ na pytania i podazy¢ za wnioskami: podja¢ decyzje
1 wybrac¢ to, co bardziej ci odpowiada.

3.2 Czy jestes na tyle odwazny, aby wyobrazi¢ sobie, Ze nie jestes bezsilny?

W pigtym rozdziale Ewangelii wedtug Swictego Jana znajduje sie kolejna przypowies¢, za
pomoca ktorej Biblijni Autorzy wyjasniaja, w jaki sposdb mozemy patrze¢ na §wiat: poprzez
ograniczong trojwymiarowa perspektywe, czy duchowa nie znajaca ograniczen -
czterowymiarowg. Ta przypowies¢ opowiada o bezsilnym chorym cztowieku, ktory siedziat
przy sadzawce czekajac na uzdrowienie. Jezus przyszedt do miejsca zwanego Bethesda (co
w aramejskim oznacza "dom mitosierdzia"), gdzie znajdowala si¢ sadzawka majaca pigc
kruzgankow, posrod ktorych lezato mnostwo chorych bezsilnych ludzi: niewidomych,
chromych, sparalizowanych czekajacych na poruszanie si¢ wody. "Aniot bowiem zstepowat
w stosownym czasie 1 poruszal wodg. A kto pierwszy wchodzit po poruszeniu si¢ wody,
doznawat uzdrowienia niezaleznie od tego, na jaka cierpiat chorobe." /J.5:4/ Lecz tylko
pierwszy zostawal uzdrowiony, pierwszy a nie drugi. "Znajdowat si¢ tam pewien cztowiek,
ktory juz od trzydziestu o$miu lat cierpiat na swoja chorobe. Gdy Jezus ujrzat go lezacego

i poznal, ze czeka juz dlugi czas, rzekt do niego: Czy chcesz sta¢ si¢ zdrowym? Odpowiedziat
Mu chory: Panie, nie mam czlowieka, aby mnie wprowadzit do sadzawki, gdy nastapi
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poruszenie wody. Gdy ja sam juz dochodze, inni wchodzg przede mna. Rzekt do niego Jezus:
Wstan, wez swoje toze 1 chodz! Natychmiast wyzdrowial 6w cztowiek, wziat swoje toze

i chodzit. Jednakze dnia tego byt szabat." /J.5:5-9/

Przypominam, ze rozwazamy przypowiesci Biblijne jako alegorie, personifikacje tego, co
dzieje si¢ w naszych umyslach, jak budujemy naszg mentalnosc.

Sadzawka to twoja §wiadomos¢, aniot symbolizuje twoje wyobrazenie. W chwili, gdy
uswiadomisz sobie swoje pragnienie, twoja sadzawka zostaje poruszona. Pragnienie porusza
umyst i serce. Chcie¢ czegos$ to by¢ poruszonym, mie¢ zakldcony spokdj.

Gdy czegos$ bardzo pragniesz lub masz jasno okreslony cel, sadzawka (twoja $wiadomos¢)
jest poruszana przez aniota (wyobrazenie spetnionego pragnienia). Powiedziano, ze ten, kto
pierwszy wchodzi do poruszonej sadzawki, jest zawsze uzdrowiony.

Kto moze przede mng wejs¢ do sadzawki? Nikt - bo to ja posiadam prawo pierwszenstwa,
przeciez to ja jestem tym, kim chce by¢, z wyjatkiem sytuacji, w ktorej co prawda uwierzg, ze
jestem tym, kim chce by¢, ale pozostang takim, jakim bylem do tej pory; umieram wtedy

W tym ograniczeniu.

Zatem nie potrzebujesz nikogo, aby wejs¢ do sadzawki, ktora jest twoja poruszong
pragnieniem $wiadomoscig - to twoja decyzja spowoduje, ze wstaniesz (z toza swojego
pozornie wygodnego zycia), wezmiesz swoje zatozenie 1 bedziesz je nosif w swoim sercu,
umysle, tak jak chory nosit toze. Zrobisz to, zaktadajac, ze juz teraz jeste$ tym, kim dawnie;j
chciate$ by¢. Zaden cztowiek nie moze wej$¢ przed toba w ten stan, bo jak kto§ mogltby wejsé
przed toba w twoja $wiadomos$¢?

Juz teraz w swojej Swiadomosci jestes tym, czemu jeszcze zaprzeczajg twoje fizyczne zmysty.
Czy jeste$ wystarczajaco odwazny i beszczelny, aby zalozy¢ i by¢ pewnym tego, ze juz jestes
tym, kim chcesz by¢? Jesli odwazysz si¢ zatozy¢, ze juz jeste$ tym, czemu twdj rozum i twoje
zmysty teraz zaprzeczaja - to jest wtasnie moment samodzielnego wejscia do sadzawki.
Zostajesz uzdrowiony, wstajesz, bierzesz swoje toze 1 idziesz: twoja odwaga 1 bezczelnos¢
daja moc, sg Jezusem.

Powiedziano, ze Jezus uzdrowit chorego w szabat. Szabat ma mistyczny sens: oznacza
wytchnienie po pracy, czas, kiedy juz si¢ nie martwisz wynikami, wiedzac, ze znaki zawsze
podazaja za, nigdy nie poprzedzaja. To znaczy: ze najpierw musisz przedmiot swojego
pragnienia umiesci¢ w sercu, holubi¢ go jak skarb uczuciem wdzigcznosci, a dopiero potem
znaki fizyczne udowodnig twoim zmystom, ze twoje pragnienie jest prawdziwe. Szabat to
dzien ciszy, kiedy juz nie pracujesz nad swoim zatozeniem, bo praca zostata ukonczona.
Szabat to czas, kiedy nie dopuszczasz do siebie opini innych i zachowujesz si¢ tak, jakbys juz
byt tym, kim chcesz by¢. Juz nic nie mozesz zrobi¢, zeby urzeczywistni¢ swoje pragnienie.
Przestan si¢ wigc zamartwiac tym, w jaki sposob to si¢ stanie - po prostu badz §wiadom bycia
tym, kim pragniesz by¢! Jesli jestes Swiadomy bycia wolnym, bezpiecznym, zdrowym

1 szczgsliwym, 1 podtrzymujesz te stany Swiadomosci bez wysitku ze swojej strony, wtedy
jestes w szabacie, odpoczywasz w zaufaniu, ze fizyczne dowody nastgpia.

Kolejna przypowiesé pochodzi z 4 rozdziatu Ewangelii wedtug Swietego Jana. Jezus
przychodzi do studni i1 prosi kobiet¢ z Samarii, aby data mu si¢ napi¢. "Na to rzekta do niego
Samarytanka: Jakzez Ty bedac Zydem, prosisz mnie, Samarytanke, bym ci data sie napié?
Zydzi bowiem z Samarytaninami unikaja si¢ nawzajem. Jezus odpowiedziat jej na to:

O, gdybys znata dar bozy i1 /wiedziata/, kim jest Ten, kto ci méwi: Daj Mi si¢ napi¢ -
prositaby$ Go wowczas, a dalby ci wody zywej. Powiedziata do Niego kobieta: Panie, nie
masz czerpaka, a studnia jest gtgboka. Skadze wiec wezmiesz wody zywej? Czy Ty jestes$
wiekszy od ojca naszego Jakuba, ktory dat nam t¢ studnig, z ktdrej pit i on sam, i jego
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synowie i jego bydto? W odpowiedzi na to rzekt do niej Jezus: Kazdy, kto pije t¢ wodg, znéw
bedzie pragnal. Kto zas bedzie pil wodg, ktérg Ja mu dam, stanie si¢ w nim zrodlem wody
wytryskajacej ku zyciu wiecznemu. Jezus prosi j3, zeby poszta i przyprowadzita me¢za. Ona
odpowiedziata: Nie mam mg¢za. Rzekt do niej Jezus: Dobrze powiedziatas: Nie mam mgza.
Miata$ bowiem pigciu mgzow, a ten ktérego masz teraz, nie jest twoim me¢zem. To
powiedziata$ zgodnie z prawda. Kobieta zostawita swoj dzban i odeszta do miasta. I mowita
tam ludziom: PojdzZcie, zobaczcie cztowieka, ktoéry mi powiedziat wszystko, co uczynitam:
Czyz On nie jest Mesjaszem?" /J.4: 4,9-14,17,18,28,29/

Oto perspektywa: Jezus na podstawie jednego z aspektow zycia kobiety mowi jej

o przysztosci.

Kontynuujac przypowies¢: "Tymcezasem prosili Go uczniowie, mowigc: Rabbi, jedz! On im
rzekt: Ja mam do jedzenia pokarm, o ktorym wy nie wiecie. Czyz nie méwicie: Jeszcze cztery
miesigce, a nadejda zniwa? Oto powiadam wam: Podniescie oczy 1 popatrzcie na pola, jak
bielejg na zniwo." /J.4:31,32,35/

Jezus juz widzi rzeczy, na ktore ludzie czekajg od czterech miesiecy lub czterech lat; On
widzi je jakby w wymiarowo wigkszym $wiecie, istniejgce juz teraz (chociaz fizycznie
jeszcze ich nie widac).

Wroémy do pierwszej czesci przypowiesci. Niewiasta z Samarii symbolizuje
trojwymiarowego ciebie (ograniczonego logikg fizycznego postrzegania), a Jezus przy studni
- czterowymiarowego ciebie (duchowe postrzeganie i do§wiadczanie). Spor zaczyna si¢
miedzy tym, kim chcesz by¢ (wedtug swojego serca, czyli ducha), a fizycznym
postrzeganiem, ktéry mowi, ze nim nie jestes. "Wiekszy" ty méwi ci, ze gdybys sie¢ odwazyt
przyjac¢ zatozenie bycia juz tym, kim chcesz by¢, to wtedy staniesz si¢ nim.

"Mniejszy" ty z ograniczong percepcja mowi "wigkszemu" tobie (ma watpliwosci i
watpliwosciami si¢ kieruje): nie masz czerpaka, nie masz liny, a studnia jest gleboka, w jaki
wiec sposob cheesz zaczerpnag¢ wody? w jaki sposdb cheesz osiggnaé glebie tego stanu, nie
majac srodkow do osiagnigcia celu? "W jaki sposob" jest pytaniem dyktowanym przez leki
oraz niepewnos¢.

Odpowiadasz (z pozycji ducha): Gdybys tylko wiedzial, kto prosi ci¢ o wodg, poprositbys go,
aby ci jej dat. Gdybys tylko wiedziat, co w tobie sprawia uciele$nienie stanu, ktorego teraz
pragniesz, porzucitby$ swoje waskie widzenie, przestalby$ ufa¢ swojej waskiej perspektywie
1 pozwolil to uczyni¢ "wickszemu" tobie za ciebie.

Nastepnie zostaje ci przypomniane, ze masz pigciu mgzow - tych pieciu mezow to twoje pigé
zmystow, ktore funkcjonuja wedtug zasad fizycznej ograniczonej perspektywy; i przez caly
dzien i1 kazdego kolejnego dnia twoje bezgraniczne zaufanie do nich powoduje, ze uznajesz za
prawdziwe to, czym one zapladniajq twoja §wiadomos$¢, narzucajac, co masz uznac za
prawdziwe.

Obecnie jestes w szostej relacji, ale "ten nie jest twoim mgzem." Innymi stowy, ten szosty nie
"zaptodnit jeszcze" twojej §wiadomosci pragnieniem bycia kims$, kim wedtug §wiata
fizycznego nie jeste$. Pig¢ zmystow - pigciu mezow zaprzecza realno$ci twojego pragnienia.
Ten szosty nie przeniknal jeszcze twojego umystu tg rzeczywistoscig, ktorej pragniesz (nie
masz jeszcze w sercu 1 w umysle obrazu swojej prawdy) i1 dlatego nie pojawia si¢ ona

w twojej fizycznej rzeczywistosci, aby dowies¢ twojego stanu mentalnego.

Ten, ktorego nazywasz mezem, naprawdg nie jest twoim mezem. Nie jeste$ z nim tozsamy,
nie jestes$ jego "zywym obrazem." Jeste$ obrazem tylko tych pigciu zmystoéw, a ten szosty
"maz - nie maz" jest twoim szostym zmystem.

Ten szoésty zmyst (przeczucie, natchnienie) u§wiadamia tobie, ze przez cale swoje zycie
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akceptowale$ bezwarunkowo ograniczenia swoich fizycznych zmystow - byly one dla ciebie
wyrocznig. Rozum podpowiadat, ze dysponujesz tylko pigcioma zmystami i to wiagnie im
zawdzigczasz prawdziwe poznanie rzeczywistosci. Teraz juz wiesz, ze to nie jest prawda, ze
mozesz wyjs¢ poza ograniczenia (wrecz zwodniczo$¢) tych zmystow, ale jeszcze nie masz na
tyle odwagi, aby wyobrazi¢ to sobie i by¢ pewnym w swoim sercu swojego wyobrazenia; bo
chociaz pig¢ zmystow zaprzecza, to ja juz jestem tym, kim pragne by¢.

Masz wigc $wiadomo$¢, jakie zadanie ci¢ czeka, ale jeszcze zbierasz si¢ na odwage, aby
zignorowac umyst i zmysty, by w pelni zaufa¢ duchowej perspektywie, ktora wspiera szosty
zmyst.

3.3 Na jakiej diecie mentalnej jestes?

Z pozycji duchowego postrzegania mowi¢: mam pokarm, o ktorym wy nie wiecie. Jestem
manng, ktora spada z nieba. Wiem, kim chce by¢, a poniewaz jestem manng delektuje si¢ jej
smakiem.

Nie skupiam si¢ na fakcie, ze jestem teraz w moim pokoju i méwie¢ do ciebie - ale na moich
myslach, w ktorych przenosze si¢ gdzie indziej (np. do Las Vegas) i tym si¢ delektuje.
Fizycznie przebywam tutaj w Polsce, ale duchem jestem zupetnie gdzie indziej; i ciato
predzej czy podzniej podazy za duchem - a wtedy wszyscy to zobaczg, wiacznie z toba.
Pozwél, ze przedstawie tobie moja osobistg histori¢. Kiedy bytem chtopcem zytem w bardzo
matym $rodowisku, na matej wyspie zwanej Barbados. Karma dla zwierzat byta tam trudno
dostgpna, a w konsekwencji - bardzo droga, dlatego musieliSmy ja importowac. Jestem
czlonkiem rodziny sktadajacej si¢ z dziesigciorga dzieci i babci, czyli razem bylo nas 13 o0so6b.
Moja mama prosita kucharza na poczatku tygodnia, aby odstawil trzy kaczki na niedzielny
obiad. Oznaczalo to, ze kucharz odtaczal od stada na podworku trzy kaczki, zamykat je

w bardzo matej klatce 1 karmit kukurydza, zsiadtym mlekiem i tym, co nadawato im wlasciwy
smak. To byta zupehie inna dieta, od tej, ktoérg karmilismy kaczki na co dzien. Na co dzien
utrzymywali$my te ptaki przy zyciu karmigc je rybami, poniewaz ryby byly bardzo tanie

1 latwo dostegpne. Ale ptak zywigcy si¢ rybami nie nadaje si¢ do jedzenia. Kucharz brat wigc
te trzy kaczki, zamykat je w klatce i1 przez 7 dni karmit wlasciwym pokarmem. Po siedmiu
dniach takiego karmienia, zabite i podane na obiad byly soczyste i smaczne. Ale od czasu do
czasu kucharz zapominal odseparowac ptaki, a moj ojciec nie wiedzac o tym, podawat je na
obiad. Nie dalo si¢ ich tkna¢, tak bardzo byty ucielesnieniem tego, czym si¢ zywity.
Czlowiek jest istotg psychologiczng, staje si¢ nie tym, czym zywi si¢ fizycznie, ale tym, czym
karmi si¢ mentalnie; odzwierciedla swoj mentalny pokarm.

Co jest naszym mentalnym pokarmem? To, co pozornie nalezy do §wiata fizycznego; kilka
przykladow. Rozrywka réznego rodzaju (seriale, gry komputerowe, mecze pitki noznej i in.).
Wszystko w porzadku, dopoki rozrywka jest rozrywka, czyli odskocznig, chwilg relaksu, po
ktorej po prostu wracasz do spraw swojego zycia. Ale gdy rozrywka zaczyna zastepowac
twoje zycie, gdy spotkanie z bliska osobg podporzadkowujesz godzinom nadawania twojego
ulubionego serialu, moze si¢ okazac, ze serial to jedyne co tobie pozostato, bo zywi ludzie
odwrdcili si¢ od ciebie. Albo wezmy "wiadomosci z kraju 1 ze $wiata": oczywiscie warto
wiedzie¢, "co tam panie w polityce", ale jesli caty dzien stuchasz i przezywasz bardziej to, co
zrobil lub powiedziat jaki$ polityk, niz to, co zrobila lub powiedziala bliska tobie osoba, gdy
"wiadomosci" stajg si¢ wazniejsze od twojego wlasnego zycia, nie badz zdziwiony, ze nikt
lub prawie nikt nie ma ochoty z tobg przebywacé. Ostatni przyktad. Znasz na pewno sasiadki
zwane "osiedlowym monitoringiem" znaja doskonale zycie wigkszosci sgsiadow, zawsze
gotowe do udzielania bezinteresownej krytyki i garsci bezcennych "Boze si¢ pozal" porad
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zyciowych (gdyby$ potrzebowat prawdziwej pomocy, niech ci nie przyjdzie do glowy
zwrdci¢ si¢ do nich, szczury z tongcego statku znacznie wolniej uciekaja). Gdybys jakims
cudem miat sposobno$¢ zajrze¢ w ich zycie - czarna rozpacz: swoim zyciem nie potrafig si¢
zajec, ale od cudzego sa ekspertkami. A ty? - nie jeste$ przypadkiem kim§ na wzor takich
sasiadek?

Wrdoémy do kaczek - jest jeszcze jeden aspekt, na ktory trzeba zwrdci¢ uwage, nie mozna byto
ich karmi¢ kukurydza rano, rybami po potudniu, a jeszcze czym$ innym w nocy, to by nic nie
dato. Musiala nastgpi¢ catkowita, 100% zmiana diety.

W naszym przypadku jest podobnie: nie mozesz rano medytowac (¢wiczy¢ si¢ w odczuwaniu
wdzigcznosci), w potudnie narzekaé i dogadywaé, a wieczorem czyta¢ "Potege
Podswiadomosci." - to znaczy, mozesz, nikt przeciez tobie nie zabroni, ale bedzie to stratg
czasu (jesli bedziesz to robil z intencjg odmiany swojego zycia). Musisz catkowicie zmienic¢
swojg diete mentalng, w catosci, w 100% albo wcale.

"W koncu bracia, wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co czyste, co mite,
co zastuguje na uznanie: jesli jest jakas cnotg i czynem chwalebnym - to miejcie na mysli!"
/Flp.4:8/

W jaki sposob cztowiek mysli w swoim sercu, taki jest. Jesli stan mentalny, ktéry chcesz
wyrazi¢ w swoim §wiecie opisatbym jako pokarm, i bed¢ ten pokarm spozywal, to stani¢ si¢
nim.

3.4 Juz jestes tam, gdzie chcesz by¢ — nie pytaj JAK!

Teraz opowiem tobie, jak to si¢ stato, ze dzisiaj jestem tym kim jestem. W 1933 roku
mieszkatem w Nowym Jorku u mojego starego przyjaciela Abdullaha, z ktérym przez pig¢ lat
uczytem si¢ hebrajskiego. Wowczas bytem wypetniony "po korek" przesagdami, zabobonami,
falszywymi przekonaniami: nie wolno mi byto je$¢ ani migsa, ani ryb, ani kurczaka, ani
zadnego ze zwierzat. Nie pitem, nie palitem, ponositem ogromny wysilek zycia w celibacie.
Abdullah powiedziat do mnie: "Nie powiem, ze jeste$ szurni¢ty, Neville, bo sam o tym
doskonale wiesz. Wszystkie te zakazy sg bezsensowne." Ale ja wtedy tak nie uwazalem.

W listopadzie 1933 pozegnatem si¢ z moimi rodzicami w Nowym Jorku, poniewaz odptyneli
na Barbados. Zytem w Ameryce 12 lat i nie miatem ochoty odwiedza¢ Barbadosu. Nie
odniostem zadnego sukcesu, wiec wstydzilem si¢ pokaza¢ na oczy mojej odnoszacej sukcesy
rodzinie. Po 12 latach w Ameryce we wtasnych oczach bylem porazka, pracowalem w teatrze
1 zarabiatlem przez jeden sezon, aby potem w jeden miesigc wydac¢ wszystkie pienigdze. Nie
bytem tym, kogo wedtug standardéw mojej rodziny, ani wedlug mojej opinii, mégtbym uznaé
za czlowieka sukcesu.

Kiedy statek z moimi rodzicami odptynat, wyszedtem na ulice 1 poczulem nagla nieodparta
potrzebe wyjazdu na Barbados.

Bytem bezrobotny, nie miatem dokad po6js$¢ z wyjatkiem malego pokoju na 75 Ulicy, gdzie
mieszkalem z Abdullahem. Powiedzialem do niego: "Ab, ogarngto mnie niezrozumiate
uczucie, po raz pierwszy od 12 lat chce ptyna¢ na Barbados."

"Jesli checesz ptynaé, Neville, juz tam poptynates." - odpowiedzial. Wéowczas byto to dla mnie
bardzo dziwne stwierdzenie. Znajdowalem si¢ przeciez w Nowym Jorku na 75 Ulicy, a on
stwierdza, ze poptynatem na Barbados. Zapytatem wigc: "Co masz na mysli méwiac, ze juz
poplynatem, Abdullah?" Powiedziat: "Naprawde chcesz si¢ tam udac¢?" Odpowiedzialem:
"Tak." "Kiedy przejdziesz przez te drzwi, nie wyjdziesz na 75 Ulicg, ale na ulice, wzdtuz
ktorej rosng palmy, czyli znajdziesz si¢ na Barbadosie. Nie pytaj mnie, jak masz si¢ tam
dosta¢. Ty juz tam jeste$! Nie pytaj JAK, skoro juz tam jestes$. Jeste$ tam, wigc zachowuj si¢
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tak, jakby$ juz tam byt!"

Bylem oszotomiony tg rozmowa. Nie mam pieni¢dzy, nie mam pracy, nie mam nawet
porzadnego ubrania, a on twierdzi, Ze juz jestem na Barbadosie.

Abdullah byt typem osoby, z ktorg sie nie dyskutuje. Dwa tygodnie p6zniej nie bylem ani
troche blizej celu, niz tego dnia, w ktdrym po raz pierwszy powiedziatem mu, ze chce ptynac¢
na Barbados. Powiedziatem do niego: "Ab, ufam ci, ale teraz nie moze to si¢ wydarzy¢. Nie
mam ani grosza przy duszy." - wyjasnitem mu.

Wiesz, co on wtedy zrobit? -wstal z krzesta, poszedt w kierunku swojego pokoju, zatrzasnat
drzwi, co rzecz jasna nie byto zaproszeniem do pojécia za nim. Przechodzac przez drzwi
rzucil w moim kierunku: "Powiedziatem wszystko, co miatem do powiedzenia."

3 grudnia statem znowu przed Abdullahem méwiac mu, Ze moja podrdz ani troche nie stata
si¢ bardziej realna. W odpowiedzi powtorzyt stanowczo: "Jeste$ na Barbadosie."

Ostatni statek ptynacy na Barbados, ktorym zdazytbym doptyng¢ tam na Boze Narodzenie
wyptywat w potudnie 6 grudnia.

Rankiem 4 grudnia nadal nie majac pracy ani dokad pdj$¢, spatem do pozna, a gdy wstatem,
znalaztem list pod moimi drzwiami. Kiedy go otworzylem, wypadt z niego czek na 50 $. List
byt od mojego brata Wiktora: "Nie prosze ci¢ o przybycie, Neville, to jest polecenie! Nigdy
nie spedzaliémy Swiat w komplecie. To Boze Narodzenie moze byé wyjatkowe, gdybys tylko
zechciat przyby¢." Moj najstarszy brat Cecil opuscit dom zanim urodzit si¢ najmtodszy,

a potem zaczg¢liSmy opuszcza¢ dom jedno po drugim, wigc nigdy w historii naszej rodziny nie
byto tak, aby$my przebywali w domu wszyscy razem w tym samym czasie. Wiktor pisat
dalej: "Nie pracujesz, wigc nie ma powodu, dla ktorego nie mogtbys przyby¢ wezesniej. 50 $
jest na jakie$ koszule, buty lub inne potrzeby. Nie musisz dawaé napiwkoéw, korzystaj z baru,
jesli zechcesz. Optacitem podréz, wszystkie napiwki oraz inne optaty. Wystatem telegraf do
firmy Furness, Withy & Co. w Nowym Jorku i polecitem im wydac¢ tobie bilet. 50 $ jest po
prostu na kupno niezbednych drobiazgéw, mozesz podpisywac rachunki na poktadzie statku,
optace wszystkie.

Pojechalem do wskazanej firmy z listem. Potwierdzili otrzymanie telegrafu, ale okazato sig,
Ze nie ma wolnego miejsca na 6 grudnia. Jedyna opcja jest podroz trzecia klasa z Nowego
Jorku do St. Tomas, gdzie kilku pasazerow wysiada, i z tego miejsca kontynuowanie podrozy
pierwsza klasg na Barbados. Powiedziatem: "Biorg."

Wrocitem do mojego przyjaciela Abdullaha po potudniu 4 grudnia i podekscytowany
wykrzykuje: "To dziata!" Opowiedziatem mu wszystko, myslac, Ze bedzie tak samo
podekscytowany jak ja. Wiesz co mi odpowiedzial? "A kto ci powiedziat, ze ptyniesz trzecia
klasa? Ja nie widziatem cztowieka ptynacego trzecig klasg! Jeste$ na Barbadosie 1 udajesz si¢
tam pierwsza klasg."

Nie mialem okazji zobaczy¢ si¢ z nim przed wyplynigciem 6 grudnia. Kiedy dotartem do
doku, aby wejs¢ na poktad statku, okazato si¢, ze zostato zwolnione miejsce w pierwszej
klasie.

Abdulloh nauczyt mnie jak wazne jest pozostawa¢ wiernym swojemu zalozeniu i nie chodzi¢
na kompromisy. Ja si¢ zawahatem, zwatpilem, ale on pozostal wierny zatozeniu, ze dotartem
na Barbados pierwszg klasg.

"Mowie wam, ktokolwiek powie do gory podnies si¢ i rzu¢ w morze, a w sercu nie zawaha
sie, ale bedzie wierzyl, ze staje si¢ to, co mowi, stanie si¢ mu." /Mk.11:24/

W przypowiesci o Samarytance styszymy, wiele watpliwosci: ale jak? no ale kiedy? Studnia
jest gleboka, a ty nie masz czerpaka ani liny. Pozostaly jeszcze cztery miesigce do zniw,

a Jezus jak gdyby ich nie styszal, mowi: "Ja mam do jedzenia pokarm, o ktorym wy nie
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wiecie. Czyz nie mowicie: Jeszcze cztery miesigce, a nadejda zniwa? Oto powiadam wam:
Podniescie oczy 1 popatrzcie na pola, jak bieleja na zniwo." /J.4:31,32,35/ Dla Jezusa (twojej
cudownej wyobrazni) wszystko dzieje si¢ teraz, w tej chwili. Utozsamiaj si¢ catym sobg ze
swoim zatozeniem, jakby juz twoj upragniony stan mentalny byt uciele$niony, zyj

w zalozZeniu, Ze juz jeste$ tym, kim chcesz by¢. Kiedy celebrujesz, czujac si¢ tym, kim chcesz
by¢ 1 pozostajesz wierny temu uczuciu, przywotujesz nieodwotalnie ten zalozony stan do
Swiata fizycznego. Twoje pragnienie stanie si¢ faktem dla tego $wiata.

Kiedy wrécitem do Nowego Jorku w 1934 roku po czterech wspanialych miesigcach na
Barbadosie, zaczatem pi¢, pali¢ 1 robi¢ wszystko, czego nie robitem od lat. Przypomniatem
sobie, co powiedzial mi Abdullah: "Gdy tylko przekonasz si¢, ze to prawo istnieje, staniesz
sie¢ znowu normalny, Neville. Opuscisz swdj cmentarz, porzucisz swoja martwa przeszios¢.
We wszystkim, co naprawde robisz §wiadomie, stajesz si¢ dobry, Neville, a ty w niczym nie
jestes dobry."

Wrocitem catkowicie odmieniony. Od tego dnia zaczalem zy¢ wigcej 1 bardziej. Nie moge
powiedzie¢, ze zawsze mi si¢ udawalo, jednak od teraz, zawsze na 100% potrafitem pozostac
wierny zatozeniu, ktory chciatem urzeczywistni€. Nie zawsze zachowatem 100%
koncentracje, ale zawsze pozostawatem wierny mojemu zatozeniu. Moge powiedzie¢ za
biblijnymi nauczycielami: chociaz zawiodtem w przesztosci, zostawitem jg za soba, teraz ide
dalej patrzac przed siebie (a nie do tylu), 1 staram si¢ dzien po dniu stawac si¢ tym, kim
pragne. Anuluj rzekomy wyrok $§lepego losu, odmow przyjecia tego, co rozum i zmysty ci
pokazuja, a jesli pozostaniesz wierny swojej nowej mentalnej diecie, staniesz si¢
uciele$nieniem zalozenia, ktoremu dochowasz wiernosci bez zawahania w sercu.

Zwr6¢ uwagg, ile tak zwanych zbiegéw okolicznos$ci ztozyto si¢ na to, ze dotartem na
Barbados. Bylem w Nowym Jorku, chociaz mentalnie spacerowatem juz po ulicach na
Barbadosie; juz tam jeste$, Neville. Dla wyobrazni wszystko jest mozliwe, wigc wzbudzatem
w sobie poczucie, ze naprawd¢ przemierzam ulice Barbadosu. Bedac w tym zatozeniu,
niemalze czutem zapach palm kokosowych, w moim umysle stworzylem atmosferg, jaka
czutbym fizycznie, gdybym juz tam byt. Poniewaz pozostatem wierny temu zatozeniu, kto$
zwrocil bilet na rejs, zwalniajac miejsce dla mnie, moj brat, ktory nigdy nie myslat o moim
powrocie do domu, pisze ten niepodobny do niego list (nigdy mi nie rozkazywat, ale tym
razem rozkazat, mys$lac - do tej pory tak mysli - Ze to on wpadl na pomyst mojej wizyty).
Przezytem trzy wspaniate miesigce, wrocitem pierwsza klasg i jeszcze przywioztem ze sobg
sporg sum¢ gotowki jako prezent. Ta podroz, gdybym musiat za nig zaptacié, kosztowalaby
mnie 3000 $, ale odbytem ja bez koniecznosci wydawania choéby jednego centa.

"Mam sposoby, ktorych nie znasz. Te sposoby odkrylem w przesztosci." Wymiarowo
wigkszy-JA (albo pod$wiadomosc), patrzacy z czterowymiarowej perspektywy, potraktowat
zatozenie jak polecenie 1 wplynat na zachowanie mojego brata (aby napisat list i optacit moja
podroz), wptynal na zachowanie tego kogos, kto zwrdcit bilet pierwszej klasy, i1 zrobit
wszystko, co konieczne, aby zalozenie, z ktorym si¢ utozsamitem, zostato powotane do
istnienia.

Nie musiatem nikogo o nic prosi¢, ani firmy Furness, Withy & Co. aby uprosili kogo$

o anulowanie biletu na pierwsza klasg, ani brata nie musialem btaga¢ o to, by wystat mi
pieniagdze lub kupit bilet. Stato si¢ tak, jak powiedzial Abdullah: jestes na Barbadosie, Neville,
chcesz tam by¢, to badz! Tam, gdzie chcesz by¢, tam juz jestes, zyj tak, jakby$ tam byt - a tak
si¢ stanie (i stalo si¢).

To sa wlasnie te dwa spojrzenia na $wiat, ktore posiada kazdy czlowiek bez wzgledu na to,
jaka pozycje spoteczng zajmuje, czy mieszka na wsi czy w miescie, czy jest wysoki czy niski,
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czy jest biedny lub bogaty.

Jestes$ albo skoncentrowanym na fizycznym $wiecie cztowiekiem, ktory nie dostrzega i nie
korzysta z daréw Ducha Swietego, poniewaz sa dla ciebie gtupstwem, albo jestes
uduchowionym czlowiekiem, ktory postrzega rzeczy na zewnatrz ponad ograniczeniami
zmystow, poniewaz wszystko dla ciebie jest rzeczywisto$cia z wymiarowo wigkszego $wiata;
nie trzeba czeka¢ czterech miesiecy na zniwa, zniwa odbywaja sie kazdego dnia.

Jestes$ albo kobietg z Samarii, albo Jezusem przy studni. Jeste$ czlowiekiem biernie
czekajacym przy kruzgankach na poruszanie wody (na przetom w swoim zyciu), albo jestes
tym, ktoéry moze sam sobie nakaza¢ ruszenie si¢ z miejsca, na przekor tym, ktorzy wcigz
czekaja.

Moze jeste$ cztlowiekiem mieszkajacym za nagrobkami na cmentarzu btagajacym, Zeby nie
zosta¢ uwonionym ze swoich uprzedzen (bo uwolnienie moze by¢ dla ciebie tozsame

z porzuceniem lub odczuciem nagosci); jedng z najtrudniejszych dla cztowieka rzeczy, to
zrezygnowanie ze swoich przesadow i uprzedzen, ktore tworza iluzj¢ bezpieczenstwa.

Jesli jednak odwazysz si¢ zosta¢ uwolnionym 1 odzyskasz wolnos¢, to twdj umyst zostanie
uzdrowiony i stanie si¢ rzyzng gleba, na ktdorej beda wzrasta¢ nasiona twoich pragnien, aby
zamanifestowac si¢ w twoim zyciu.

Rzeczy, na ktore nie zwracasz uwagi, usychajg w twoim swiecie, zostajg zagtodzone, bez
wzgledu na to, czym sg. Nie urzeczywistniajg si¢, gdyz ich nie karmisz, nie troszczysz si¢

o nie. Sprowadzisz je na ten $wiat tylko wtedy, kiedy stajesz si¢ §wiadomy bycia nimi, kiedy
zatroszczysz si¢ o nie.

Mozesz zwraca¢ uwage na ograniczenia, karmic je 1 pielegnowac czyniac z nich gory nie do
pokonania. Mozesz tez by¢ uwazny na swoje pragnienia, ale aby sta¢ si¢ §wiadomy ich,
musisz zalozy¢€, ze juz nimi jestes.

3.5 Dzialanie

Biblijni Nauczyciele nie byli w petni §wiadomi trojwymiarowego i czterowymiarowego
poziomu myslenia. Mieli jednak przeczucie ich istnienia i dlatego spersonifikowali te
poziomy chcac wyjasnié, ze jedyng rzecza, ktdra okrada kazdego z nas z bycia tym, kim
moglby by¢, to nawyk, przyzwyczajenie. Chociaz to nie jest regula, kazdy psycholog przyzna,
ze nawyk jest jedng z najbardziej hamujacg silg na Swiecie, ktora powstrzymuje realizacje
ambicji. Przyzwyczajenie czyni cztlowieka catkowicie §lepym na to, ze mégltby zy¢ inaczej,
sta¢ si¢ innym czlowiekiem.

Zacznij teraz mentalnie widzie¢ i czu¢ si¢ takim, jakim chciatbys by¢ i1 delektuj si¢
odczuwaniem tego przez caly dzien. Przeszukatem catg Bibli¢ - chciatam znalez¢ interwat
dtuzszy niz 3 dni 1 nie znalaztem takiego.

"Zburzcie t¢ Swiatynie, a Ja w trzech dniach wznios¢ ja na nowo." /J.2:19/

Liczba 3 ma wazng symbolike. Trojka symbolizuje: Boga, Swigtos¢, sacrum, harmonig,
rozw@j, medytacje, szczgscie, Swiadomos¢, doskonatg harmonig, wspotprace. Trojka to liczba
wzrastania, wzmacniania ducha i ksztattowania umystu. Swieta Tréjca - Bog pod trzema
postaciami stanowigcymi doskonalg jedynig, 3 lata nauczal Jezus, po trzech dniach Jezus
zmartwychwstal. Jakiekolwiek twierdzenie wypowiedziane trzykrotnie w czasach biblijnych
dodawato mu wiarygodnosci i podkreslato jego wage (por. 1z.6:3; Jr.7:4; Dz.10: 151 16).
Liczba 3 podkresla jedno$¢ we wspdlnocie, site charakteru 1 moc sprawcza.

Gdybym mogt catkowicie nasyci¢ mdj umyst jednym uczuciem i zachowywac si¢ tak, jakby
marzenie, ktore wyzwala to uczucie, byto juz faktem, zapewniam (a nie znalaztem zadnego
zaprzeczenia w Pismie), Ze nie potrzebuj¢ niczego wigcej, niz 3 dniowej kuracji. Wystarczy,
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ze bede jej $cisle przestrzegal, a moje marzenie stanie si¢ moja rzeczywistoscia. Ale musze
by¢ szczery: jesli zaniedbasz jg lub zmienisz w trakcie dnia, wydtuzysz termin spetnienia.
Zapytasz: Ale jak mam rozpoznac¢ ten przedziat czasowy? Ty sam go ustalasz.

Mamy dzi§ w naszym wspotczesnym $wiecie takie stowko, ktére wprowadza w btad
wiekszos$¢ z nas; dezorientowato takze 1 mnie, dopoki nie zaczetam dociekaé. To stowo to
dzialanie, postgpowanie, proces. Dziatanie jest najbardziej fundamentalng rzecza na $wiecie
1 nie jest czgscig atomu, tak jak elektron, jest bardziej fundamentalne; wedtug fizykoéw jest 4-
wymiarowg jednostka.

Najbardziej fundamentalng rzecza na §wiecie jest zatem "dziatanie."

Pytanie: Czym jest dziatanie? Fizycy powiedza, ze jest to energia pomnozona przez czas.
Energia pomnozona przez czas? A c6z to znaczy?

Nie bedzie reakcji na bodziec, bez wzgledu na intensywno$¢ bodzca, jesli ten bodziec nie
bedzie trwat przez odpowiednio dtugi czas. Musi by¢ zachowana minimalna wytrwato$¢ na
bodziec lub nie bedzie w ogole reakcji. Z drugiej strony, nie ma reakcji na czas trwania
bodzca, chyba, ze jest zachowany minimalny stopien jego intensywnosci.

Zatem najbardziej podstawowa rzecza na $wiecie jest "dziatanie", czyli po prostu energia
pomnozona przez czas.

Biblia daje na to 3 dni; jest to czas na odpowiedz w tym $wiecie. Gdybym teraz zatozyt, ze
juz jestem tym, kim chce by¢, 1 jesli pozostane wierny temu zatozeniu, zachowujac si¢ tak,
jakbym juz takim byl, najdtuzszy czas trwania realizacji wyniesie 3 dni.

Jesli dzisiaj czego$ naprawde pragniesz na tym $wiecie, to doswiadczaj w wyobrazni tego,
czego by$ doswiadczyt fizycznie, gdybys juz zrealizowat swoj cel. Zatkaj swoje uszy

1 zamknij oczy na wszystko, co zaprzecza rzeczywistosci twojego zalozenia.

Celem tych lekcji jest przypomnienie tobie prawa istnienia, prawa §wiadomosci - ty jestes
tym prawym. Byles$ tylko nieswiadomy jego dziatania. Nakarmite$ i zachowale$ przy zyciu
rzeczy, ktorych nie chciale§ wyraza¢ na tym §wiecie, innymi stowy: przywywotales do
swojego zycia okolicznosci, ktore sobie uswiadomites w taki sposob, w jaki je ocenite$
zgodnie ze swoim stanem mentalnym i przyzwyczajeniem.

Podejmij wyzwanie i przetestyj t¢ filozofie¢. Jesli nie zadziata, nie powinienes$ traktowac jej
jak pocieszyciela. Jesli okaze si¢ catkowicie nieprawdziwa, odrzu¢ ja. Ja wiem, ze jest
prawdziwa, ale ty nie dowiesz si¢ tego, dopdki jej nie wyprdbujesz. Odwaz si¢ by¢
odwaznym! Wystarczy przetestowacé swoj stan wiedzy i przekonan. Powtarzasz: wiem, to
moze dziata¢ w inny sposob, niz teraz uwazam, ale ja nie mam ochoty sprawdza¢ tego;
chociaz jeszcze prawa nie sprawdzitem, to juz je obalitem i nadal mogg si¢ pocieszac, ze to
bzdura, Ze to nie dziata, albo dziata tylko u paru 0sob (wigc nie ja jestem winny swoich
bolaczek).

Nie oszukuj si¢ 1 nie mysl ani przez sekunde, ze jestes taki bystry!

Udowodnij lub obal to prawo. Wiem, ze jesli sprobujesz je obali¢, udowodnisz jego
prawdziwos¢, stajac si¢ zywym przyktadem tego, ze to, w co wierzg i czego nauczam, staje
si¢ o wiele bardziej warto$ciowe, gdyz sprawia, ze kolejnej osobie przynosi szczescie
(zamienia smutek w rado$¢, poprawia jakos$¢ zycia) zamiast rozczarowania, co przekreslitoby
wartos$¢ tych nauk. Mam nadziejg, ze jednak odwazysz si¢ przetestowac je.

Jeszcze raz krotko wyjasnig techniki pomagajace zastosowaé prawo.

Musisz doktadnie wiedzie¢, czego chcesz; jesli tego jeszcze nie wiesz, jutro nadal bedziesz
tego samego pragnac, nic si¢ nie zmieni w twoim zyciu, pragnienie pozostanie pragnieniem,
zamiast twoja rzeczywistoscia.

Skoro juz doktadnie wiesz, czego chcesz, skonstruuj w swoim umysle jedno proste zdarzenie,
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ktoére bedzie dowodem spetnionego pragnienia, wydarzenie, ktorym to ty kierujesz. Zamiast
biernie przygladac¢ si¢ sobie, tak jakbys ogladat siebie w telewizji, stan si¢ aktorem we
wlasnym spektaklu, ktory co$ robi, ktory decyduje.

Ogranicz wydarzenie do jednej sytuacji. Jesli zamierzasz uscisna¢ dton (poniewaz to oznacza
spetnione pragnienie), rob to i tylko to; nie podawaj reki a potem nie wedruj w wyobrazni na
kolacje lub w inne miejsce, ogranicz swoje dziatanie do zwyklego potrzasania reka i rob to
w kolko, az poczujesz fizycznie ten uscisk dioni i odmiang w rzeczywistosci.

Jesli podejrzewasz, ze nie bedziesz w stanie pozosta¢ skoncentrowany na tym dziataniu,
zdefiniuj swoj cel, a nastepnie skondensuj zalozenie do jednego krotkiego zdania, ktére
oznacza¢ bedzie spelnienie twojego pragnienia: Czyz to nie wspaniale!

Albo wzbudzZ w sobie wdzieczno$¢, jak gdyby kto$ przyczynit si¢ do przeniesienia twojego
pragnienia do rzeczywistosci, mowiagc temu komus "dzigkuje" i powtarzaj to z uczuciem

w kotko, jak mantre, az twdj umyst zostanie zdominowany przez to odczucie wdzigcznosci.

Lekcja 4: Nikt (i nic) sie nie zmienia oprécz Ciebie
4.1: post Neville: Stajemy si¢ tym, co kontemplujemy

Stajemy si¢ tym, co kontemplujemy, bo jest naturg mito$ci, tak jak i nienawisci, zmienia¢ nas
na podobienstwo tego, co kontemplujemy. Kiedy walczymy z symbolami, niszczymy
symbole, ktore wedtug nas reprezentuja arogancje i chciwos$¢, stajemy si¢ z czasem
ucielesnieniem tychze symboli, ktore tak bardzo chcieliSmy zniszczy¢. Ludzie, ktorzy mysla,
ze zniszezyli tyrandw, sami si¢ nimi stajg; tyrania zastgpuje tyranie.

Chce by¢ dobrze zrozumiany - §$wiadomos¢ jest jedyna rzeczywistoscig. Nie jesteSmy

w stanie zobaczy¢ innych ludzi w inny sposob, niz przez pryzmat poziomu naszej witasnej
swiadomosci. Dlatego nienawis¢ zdradza nas w godzinie zwycigstwa i skazuje nas, abySmy
stali si¢ tymi, ktorych potepiamy. Wszystkie podboje skutkujg wymiang cech zdobywcy staja
si¢ tacy sami, jak pokonany przez nich wrég. Nienawidzimy innych za zto, ktore jest w nas
samych.

Panstwa postepuja wobec innych panstw tak, jak ich obywatele postepuja wobec siebie (kiedy
niewolnictwo istnieje w panstwie, to ten nardd atakuje inny z zamiarem zniewolenia; kiedy
jest ostra ekonomiczna rywalizacja mi¢dzy obywatelami, to w wojnie z innym narodem
bedzie niszczyt gospodarke zaatakowanego; wojny o dominacje sprowadzaja si¢ do tego, ze
wola tych, ktorzy w panstwie dominuja, decyduje o losach reszty).

Jasniejemy w otaczajacym nas Swiecie intensywnoscig naszej wyobrazni i uczu¢. Ale w
naszym trojwymiarowym $wiecie czas ptynie powoli, dlatego nie zawsze jeste§ w stanie
zaobserwowac zwigzek widzialnego §wiata z naszg wewnetrzng naturg. Ty i ja mozemy
kontemplowa¢ pragnienia i stawac si¢ nimi.

Z drugiej strony, mozemy kontemplowa¢ w cos$, czego serdecznie nie lubimy i potepiajac to,
stawac si¢ tym. Ale z powodu powolnosci czasu w tym tréjwymiarowym $wiecie, kiedy
stajemy si¢ tym, o czym mysleliSmy (kontemplowali$my), czgsto zapominamy, ze kiedy$
weszliSmy na droge btogostawienstwa lub potepienia.

Ta lekcja jest ukoronowaniem Biblii - najwazniejsze pytanie zadane w Biblii znajduje si¢

w 16 rozdziale Ewangelii wedtug Swigtego Mateusza.

Jak juz wiesz, wszystkie przypowiesci w Biblii, odnosza si¢ do historii twojego zycia, mozna
interpretowac jako personifikacje tego, co dzieje si¢ w twoim umysle.

Wspomniana przypowies¢ rozpoczyna si¢ od tego, ze Jezus pyta swoich ucznidw: Za kogo
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ludzie uwazaja Syna Cztowieczego?

A oni odpowiedzieli: Jedni za Jana Chrzciciela, inni za Eliasza, jeszcze inni za Jeremiasza,
albo za jednego z prorokow.

Jezus zapytat ich: A wy za kogo mnie uwazacie?

Odpowiedziat Szymon Piotr: Ty jeste$ mesjasz, Syn Boga zywego.

Na to Jezus mu rzekt: Blogostawiony jestes Szymonie, synu Jony. Albowiem nie objawity ci
tego cialo 1 krew, lecz Ojciec mdj, ktory jest w niebie. Otdz 1 ja tobie powiadam: ty jestes
Piotr /czyli Skata/, i na tej Skale zbuduj¢ Kosciot mdj, a bramy piekielne go nie przemoga.
/Mt.16:13-18/

Jezus zwracajacy si¢ do swoich ucznioéw, to ty, ktory sie zwracasz do swojego
zdyscyplinowanego umystu w kontemplacji siebie. Zadajesz sobie pytanie: "Za kogo ludzie
mnie uwazaja?" Inaczej mowiac: "Zastanawiam si¢, co ludzie mysla, gdy mnie widza."
Odpowiadasz: "Niektorzy moéwia, ze Jan powrdcil, niektorzy mowia - Eliasz, jeszcze inni -
Jeremiasz, albo wcigz ten sam prorok z przysztosci."

To bardzo pochlebiajace ustyszeé, ze niektérym przypominasz wielkich ludzi z przesztosci,
ale oswiecony umyst nie jest zniewolony przez opini¢ publiczng. On niepokoi si¢ tylko

o prawdg, dlatego zadaje sobie inne pytanie: Ale kto méwi, ze ja /taki/ jestem? Innymi stowy:
Kim jestem?

Jesli bedzesz wystarczajgco odwazny, aby zatozyc¢, ze jestes Jezusem Chrystusem, odpowiedz
powrdci (niczym echo): ty jeste$ Jezusem Chrystusem. Jesli potrafisz to przyjac i odwaznie
zy¢ ta prawda, powiesz sobie: "Ciato i krew nie mogly mi tego powiedzie¢. Ale moj Ojciec,
ktory jest w niebie, objawil mi to." Potem przyjmij te koncepcje siebie jako skatly, na ktore;j
ustanowisz swoj kosciot - twodj swiat. "Tak, jesli nie uwierzycie, ze JA JESTEM, pomrzecie
w grzechach swoich." /J.8:24/

Poniewaz $wiadomos¢ jest jedyna rzeczywisto$cia, musisz zatozy¢, ze juz jeste$ tym, kim
pragniesz by¢. Jesli nie uwierzysz, ze jestes juz z tym, kim chcesz by¢, pozostaniesz takim,
jakim teraz JESTES i umierasz w tym ograniczeniu.

Cztowiek zawsze szuka jakies ostoi, na ktorej moglby si¢ oprzeé, zawsze szuka jakie$
wymoéwki, by usprawiedliwi¢ swoje niepowodzenie. Koncepcja siebie jest przyczyna
wszystkich okoliczno$ci zycia. Wszystkie zmiany zaczynajg si¢ w tobie, twoim stanem
mentalnym; ale jesli nic si¢ na zewnatrz nie zmienia (czyli opinie ludzi na twoj temat s takie
same, jak rok czy miesigc temu), oznacza to, ze nie zmienite$ si¢ wewnatrz. Nie odkryje
Ameryki, kiedy powiem, ze zaden cztowiek nie lubi czu¢ si¢ jedynym odpowiedzialnym za
warunki swojego zycia.

"Odtad wielu ucznidw Jego si¢ wycofato i juz z Nim nie chodzito. Rzekt wigc Jezus do
Dwunastu: Czyz i wy chcecie odej$¢? Odpowiedziat Mu Szymon Piotr: Panie, do kogéz
pojdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego." /J.6:66-68/

Moze nie podoba ci si¢ to, ze musisz zwroci¢ si¢ do swojej wlasnej swiadomosci, jako jedynej
rzeczywistos$ci, jedynej przyczyny okoliczno$ci twojego zycia; bo przeciez tatwiej zy¢, kiedy
mozna obwinia¢ innych. Bo zycie jest o wiele tatwiejsze, kiedy mozna wini¢ spoteczenstwo,
za swoje bolaczki, lub wskazywac palcem, obwiniajac rzad lub inny narod. Latwiej zy¢, kiedy
mozna wini¢ pogodg za to, jak si¢ czujesz. Ale powiedzenie, ze to ty jeste$ jedyna przyczyna
tego wszystkiego, co ci si¢ przytrafia, ze to tylko ty ksztattujesz swoj §wiat w harmonii z
twoja wewnetrzng naturg (stanem mentalnym) - to wigcej niz jestes w stanie zaakceptowac.
A jesli nawet to prawda, to do kogo masz p6j$¢? Jesli takie sg stowa zycia wiecznego, musisz
wroci¢ do nich, mimo ze wydaja si¢ takie trudne do strawienia.

Kiedy w pelni zrozumiesz, ze opinia publiczna nie ma znaczenia (informuje tylko, daje
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Feedback), kim jeste$. Zachowanie ludzi wobec ciebie codziennie przypomina ci, kim
rzeczywiscie jestes, kim state$ si¢ mentalnie.

Jesli przyjmiesz to wyzwanie i zaczniesz zy¢ majac na uwadze te informacje zwrotne,

w koncu dojdziesz do punktu, ktéry nazywa si¢ "wielka modlitwg biblijng." znajduje si¢ ona
w 7 rozdziale Ewangelii wedlug Swigtego Jana: "Ja Ciebie otoczylem chwalg na ziemi przez
to, ze wypetnitem dzielo, ktore mi dale§ do wykonania. A teraz Ty, Ojcze, otocz Mnie tg
chwata, ktorg mialem u Ciebie pierwej, zanim $wiat powstat. Dopdki z nimi bytem,
zachowywalem ich w Twoim imieniu, ktére Mi date$ i ustrzegtem ich, a nikt z nich nie zginat
z wyjatkiem syna zatracenia, aby si¢ spetnito Pismo." /J.17:4,5,12/

Nie mozna niczego pomina¢. W tej boskiej ekonomii nic nie moze zosta¢ stracone, nie moze
przeming¢. Maty kwiat, ktory zakwitl raz, zakwita nieustannie. Jest to niewidoczne dla ciebie
tutaj, z twojej ograniczonej perspektywy, ale kwitnie wiecznie, w wigkszym wymiarze twojej
istoty, jutro dostrzezesz to.

Wszystko co mi date$, zachowatem w Twoim imieniu i nikogo nie stracitem oprocz "syna
zatracenia." Syn zatracenia oznacza po prostu wiar¢ w strate. Syn jest koncepcja, zatozeniem.
Perdido to utracony, zagubiony w czasie lub przestrzeni, to po prostu strata. Tak naprawdeg
utracitlem tylko pojgcie straty, bo nic przeciez nie moze zosta¢ utracone.

Mozesz wyjs¢ z przestrzeni, w ktorej okreslona rzecz istnieje - gdy schodzisz w $wiadomosci
na nizszy poziom w obrebie wiasnego JA, ta rzecz znika z twojego Swiata. Mowisz: ja
stracitem zdrowie, stracitem swoje bogactwo, stracitem swoja pozycj¢ spoteczna, stracitem
wiare, stracilem tysigce rzeczy. Ale rzeczy same w sobie bedac kiedy$ prawdziwymi w twoim
swiecie, nigdy nie przestajg istnie¢. Nigdy nie stajg si¢ nierealne z upltywem czasu.

Przez swoje zwatpienie w $wiadomosci, schodzisz do nizszego poziomu mentalnego, czyli
przez zwatpienie sprawiasz, ze te rzeczy znikaja ci z oczu, wiec mowisz wtedy: "one
przeminely, one odeszly razem z moim $wiatem." Wszystko co musisz zrobi¢, to wznies$¢ si¢
do poziomu, na ktérym sg wieczne, a one jeszcze raz zobiektywizujg si¢ 1 pojawig w twojej
rzeczywistosci.

Sedno catego 17 rozdziatu Ewangelii wedlug Swictego Jana wyraza werset 19: "A za nich Ja
poswiecam w ofierze samego siebie, aby i oni byli uswieceni w prawdzie."

Do tej pory myslate$, ze mozesz zmieni¢ innych poprzez swoj wysilek, poprzez wywieranie
wplywu na nich. Teraz wiesz, Ze nie mozesz zmienia¢ innych, chyba ze najpierw sam si¢
zmienisz. Aby zmienia¢ innych w swoim $wiecie, najpierw musisz zmieni¢ swoje myslenie

o nich; i aby to zrobi¢, najlepiej zmieni¢ koncepcj¢ samego siebie. Do tego jest potrzebna
nowa koncepcja siebie samego, jest to bowiem filtr, przez ktory patrzysz na innych ludzi.

P.S.

Nienawidzimy innych za zto, ktdre jest w nas samych.

Czy rzeczywiscie zawsze tak jest? Sg przeciez sytuacje, gdy spotykasz na swojej drodze
naprawde "ztego" cztowieka; na szcze$cie takich jest bardzo mato, ale jednak si¢ zdarzaja.
Czy jest on odbiciem twoich cech, czy raczej lekcja, ktora ma pomoc tobie w radzeniu sobie
z okre$lonymi trudnymi sytuacjami? Kontemplujemy czasem - bo nie potrafimy komus$
wybaczyc¢ - przysztos$¢, ze wzgledu na to, ze wywarl destrukcyjny wplyw na naszg psychikg.
Czy wtedy nie jest to dla nas raczej lekcja, niz lustrzanym odbiciem nas samych?; cho¢ sami
mozemy przez brak wybaczania upodabnia¢ si¢ do "oprawcy"? Dlatego miedzy innymi tak
wazna jest praca nad tym, aby wybaczy¢ sobie 1 innym.

Strona 37 z 54



4.2: obraz siebie samego we wlasnych oczach (self — concept).

Jesli budujesz pozytywna, szlachetng koncepcje¢ siebie, nigdy nie bedziesz doszukiwat si¢

u innych negatywnych cech lub nikczemnosci.

Zamiast probowac zmienia¢ innych silg argumentu lub, co gorsza, argumentem sity, pozwol
sobie wznies¢ si¢ §wiadomoscia na wyzszy poziom mentalny, wtedy automatycznie zmienisz
innych poprzez zmiang¢ samego siebie. Nie masz nikogo zmienia¢ oprocz siebie; twoje
prawdziwe JA kreuje $wiat, w ktorym zyjesz; to, czemu nadajesz znaczenie; to, jakie cechy
przypisujesz innym. To, jaka narracje snujesz na temat tego, co nazywasz "zyciem", jest
zdeterminowane przez twoja wlasng koncepcje siebie samego. Swiadomosé jest wszystkim

1 wszystko jest Swiadomoscia. Nie potrzebujesz pomocnika, ktéry moglby ci przyniesé to,
czego szukasz. Nie mysl, ze opowiadam si¢ za ucieczka od rzeczywistosci, kiedy prosze cig,
aby$ po zatozyl, Ze juz jeste$ takim cztowiekiem, jakim chciatbys$ by¢.

Gdybys poczut teraz, jakby to byto, gdybys juz byt tym, kim chcesz by¢, 1 zyt tak, jakby to
byto prawda - wtedy w sposob, ktdrego nie rozumie - to zatozenie staloby si¢ rzeczywistoscia.
Wszystko, co musisz zrobi¢, to wznies¢ si¢ do poziomu mentalnego, na ktérym zalozenie jest
juz obiektywna konkretng rzeczywisto$cia.

Ukochanie siebie samego, to w konsekwencji ukochanie innych. Dla czlowieka o czystym,
szczerym sercu wszystko jest czyste 1 szczere. "Nie ma niczego, co by same przez si¢ bylo
nieczyste, ale jest nieczyste tylko dla tego, kto je uwaza za nieczyste." /Rz.14:14/ Nic samo
w sobie nie jest nieczyste, ale w swojej narracji mozesz nada¢ rzeczom dowolne znaczenie.
Czesto dotyczy to na przyktad pieniedzy. Pieniadze jako cel, pienigdze jako sprawca zla, czy
pienigdze jako $rodek umozliwiajacy rozwoéj twojego potencjatu, czy ofiarowanie konkretnej
pomocy humanitarnej. Pienigdz sam sobie nie jest ani dobry ani zly, to cztowiek nadaje mu
pozytywny lub negatywny kontekst. Tak samo np. mediom spoteczno$ciowym, telewizji,
szeroko rozumianej rozrywki, itd.

"Ja 1 Ojciec jedno jestesmy. Jezeli nie dokonuje dziet mojego Ojca, to Mi nie wierzcie! Jezeli
jednak dokonuje, to cho¢byscie Mnie nie wierzyli, wierzcie moim dzietom, abyscie poznali

1 wiedzieli, ze Ojciec jest we Mnie, a Ja w Ojcu." /J.10:37,38/

Zawsze przynosisz owoce adekwatne z tym, czym jestes. To najbardziej naturalna rzecz na
swiecie, by grusza rodzita gruszki, jabton rodzita jabtka, a cztowiek ksztaltowat okolicznosci
swojego zycia w harmonii ze stanem mentalnym.

"Ja jestem krzewem winnym, - wy latoroslami. Kto trwa we Mnie, a Ja w nim, ten przynosi
owoc obfity, poniewaz beze Mnie nic nie mozecie uczynic." /J.15:5 Latoro$l nie ma zZycia,
chyba ze ukorzeni si¢ w winoro$li. Wszystko, co musisz zrobi¢, aby zmieni¢ owoc, jest
zmiana winoro$li.

Co to znaczy? - z polskiego na nasz: skoro Jezus jest krzewem winnym, a Jezus jest Bogiem,
i Duch Swiety jest Bogiem, i wierzymy, ze Duch Swiety mieszka w naszym sercu, a ty i ja
jestesmy latoro§lami, oznacza, ze musimy swoja $wiadomg dzialalno$¢ oprze¢ na podszeptach
serca. To ono zna prawd¢ o nas, zna nasze prawdziwe pragnienia i dlatego ta droga - tylko ta
droga - poprowadzi nas ku prawdziwemu szczg$ciu 1 spelnieniu w Zyciu. To nie oznacza, ze
przestang nas spotykac trudne sytuacje, ale cztowiek prawdziwie szczgsliwy jest silniejszy,
jest bardziej odporny psychicznie na tak zwane "ciosy od zycia."

Nie istniejesz w moim $wiecie, chyba ze ja jestem §wiadomy ciebie - wtedy jeste§ we mnie
zakorzeniony i tak jak owoc o winorosli, ty Swiadczysz o tym, Ze ja jestem. Nie ma innej
rzeczywisto$ci na $wiecie, niz twoja $wiadomos¢.

Swiadomosé JA jest sposobem, w jaki mozesz zmienia¢ swoj §wiat. Kiedy zmienisz swoja
koncepcje siebie, zmieniasz swoj swiat. Kiedy jacy$ ludzie nam pomagaja lub przeszkadzaja,
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odgrywaja swoje role w cze¢sci, ktorg napisalismy dla nich zgodnie z naszg koncepcja jazni,

1 grajg je nie§wiadomie. Muszg grac te role, poniewaz jestesmy tym, kim jestesmy.

Zmienisz sw0j $wiat tylko wtedy, gdy staniesz si¢ ucielesnieniem tego, jakim pragniesz by¢.
Dysponujesz tylko jednym darem na tym $wiecie ktorym mozesz obdarowa¢ innych. Tym
darem jeste$ TY. Jezeli ty sam nie jeste$ tym, czym chcesz, aby $wiat byt (i jak chcesz, aby
tenze §wiat ciebie postrzegat), nigdy nie do§wiadczysz tego. "Jesli nie uwierzycie, ze JA
JESTEM, pomrzecie w grzechach swoich." /J.8:24/ Przypominam, ze grzech oznacza albo
przebywanie w niewlasciwym miejscu, albo niezrealizowanie swojego celu.

Czy wiesz, ze nie ma cho¢by dwojga ludzi, ktdrzy zyliby na tym samym $wiecie; wstajemy
rano i idziemy do pracy, gdzie spotykamy réznych ludzi, ktorzy sa inni niz my, dlatego
zyjemy w roznych fizycznych §wiatach.

Mozesz ofiarowac sobie tylko to, czym jeste$, nie masz mozliwos$ci ofiarowania czego$
innego. Jesli checesz, zeby twoj §wiat byl wspanialy (kt6z by nie chciat!) a nie jest wedlug
ciebie, to oznacza, ze tylko ty zawiodles, bo nie wiedziales, Ze nie ujrzysz go wspaniatym,
dopoki sam nie staniesz si¢ wspaniaty. Jesli nie jestes wspanialy, nie jestes w stanie dostrzec
wspaniato$ci tego §wiata; dopiero w dniu w ktérym takim si¢ staniesz, pobtogostawisz swoj
$wiat wspanialo$cia 1 ujrzysz ja na wlasne oczy. "Dla czystych wszystko jest czyste, dla
skalanych za$ 1 niewiernych nie ma nic czystego." /Tt.1:15/

Kazdy cztowiek te samg informacje ustyszy w zupehie inny sposob. To, co mozesz ustysze¢,
to tres¢ 1 kontekst przefiltrowany przez to, kim jestes. Te, czego teraz stuchasz, jest filtrowane
przez twoje uprzedzenia, twoje przesady, osady i swoja koncepcje siebie. Kimkolwiek jestes,
kazdy przekaz musi przej$¢ przez interpretacje twojej aktualnej mentalnosci.

Kimkolwiek jestes, to co widzisz w innych ludziach, nieuchronnie przejdzie przez filtr
twojego stanu mentalnego 1 odzwierciedli twdj stan ducha.

Twoja $wiadomos¢ i moja swiadomos$¢ jest jedynym konstruktorem tego $wiata; czyli tym, co
Biblia nazywa Piotrem, ktory jest personifikacjg wierno$ci, ktoremu nie da rady
przypochlebi¢ sig.

Jest bardzo pochlebiajace, gdy nazywam ciebie Janem Chrzcicielem i prosze, abys przyszedt
ponownie. Wtedy zamykam uszy na pochlebstwa, ktorymi ludzie mnie obdarzajg i zadaje
sobie pytanie: "Ale tak szczerze - kim jestem?"

4.3: Nikt ci¢ nie potepil? A ona odrzekla: Nikt, Panie!

Jesli potrafie zanegowac ograniczenia mojego urodzenia, mojego srodowiska i przekonania,
ze jestem tylko kontynuacja mojego drzewa genealogicznego i poczuj¢ w sercu, ze jestem
Chrystusem oraz podtrzymam to zatozenie, dopoki nie zajmie ono centralnego miejsca i nie
stworzy nowego naturalnego centrum mojej energii, bede zdolny wykona¢ dzieta przypisane
Jezusowi. Bez wysitku uformuje $wiat w harmonii z t3 doskonato$cia, ktora sobie
wyobrazitem 1 poczutem, jak przeptywa przeze mnie.

Nasze zwykle zmiany §wiadomosci (gdy przeskakujemy z jednego stanu mentalnego do
drugiego) nie sg jeszcze przemiang, poniewaz kazdy z tych standw jest szybko zastgpowany
przez inny o catkowicie innej wibracji (euforia - zwatpieniem, rado$¢ - smutkiem, lub na
odwrot); ale kiedy wyobrazenie rosnie stabilnie (cho¢by po troszeczku), wtedy zdecydowanie
wypiera te niekorzystne stany i dominacj¢ przejmuje nowa wspaniata koncepcja siebie -
nastepuje transformacja (nas samych i okoliczno$ci naszego zycia).

Jezus, czyli o§wiecony umyst, nie dostrzegl niczego nieczystego w kobiecie przylapanej na
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cudzotéstwie. On rzekt do niej: Nikt ci¢ nie potepit? A ona odrzekta: Nikt, Panie! Rzekt do
niej Jezus: | Ja ciebie nie potgpiam - idZ, a od tej chwili juz nie grzesz." /J.8:10-11/

Bez wzgledu na to, co zostanie przyniesione przed oblicze mitosci (i tagodnosci), mitos¢ ujrzy
tylko mitos¢. Jezus tak catkowicie utozsamit si¢ z mito$cig, ze nie byt w stanie zobaczy¢
zadnej obrzydliwosci w tej kobiecie. Wiedzial, Ze zrobila co$ niewlasciwego (bo nie stuchata
podszeptéw swojego serca, w ktérym mieszka duch). Przypominam: kobieta zgrzeszyta, czyli
znalazla si¢ w niewtasciwym miejscu (bo na przyklad nie sprecyzowala swojego celu, lub w
ogoble go nie miata i zyta z dnia na dzien, nie wiedzac, co ze soba poczac).

Kiedy naprawdg staniemy si¢ §wiadomi bycia Chrystusem, wtedy wyprostujemy nasze
utrudzone ramiona i wskrzesimy martwe nadzieje. Zrobimy wszystkie te rzeczy, ktorych nie
mogliSmy zrobi¢, gdy czuliémy ograniczenia. To jest odwazny krok 1 nie nalezy go
lekcewazy¢, zlekcewazenie oznacza $mier¢. Jan, czlowiek trojwymiarowy, zostaje albo $cigty
albo porzuca swoja trojwymiarowg percepcje na rzecz swiadomosci, ze Jezus -
czterowymiarowa jazn - zZyje.

Jakiekolwiek rozszerzenie naszej koncepcji Jazni wigze si¢ z bolesnym rozstaniem z silnie
zakorzenionymi koncepcjami, czesto odziedziczonymi. Zwiazki te sg bardzo mocne, trzymaja
nas w konwencjonalnych ograniczeniach. To, w co dawniej wierzyltes, staje si¢ w twoich
oczach przywidzeniem. Juz wiesz, ze nic nie ma wtadzy nad Tobg poza twojg $wiadomoscia,
dlatego nie mozesz zwrdci¢ si¢ do nikogo o pomoc poza sobg samym.

4.4: Jezeli istnieje ,,Slepy los”, to jest on Slepy Twoja Slepota.

Nie dawaj wiary sugestiom, ze co$ poza toba, jakie§ czynniki zewngtrzne czy "Slepy los"
wptywa na ksztatt twojego zycia, a nie Swiadomos$¢ i to, w co wierzysz. Jedyng
rzeczywistoscig jest Bog, a Bog jest twoja Swiadomoscia i nie ma innego Boga. Nie mozesz
mie¢ watpliwosci, ze Boska Istota (Duch Swiety) mieszka w tobie (w twoim sercu). Wyraznie
o tym méwi w swoim licie do Koryntian Swiety Pawel: "Czyz nie wiecie ze$cie $wiatynia
Boga i ze Duch Bozy mieszka w was? (...) Swiatynia Boga jest $wieta, a wy nia jestescie."
Swiadomos$¢ tego nie zostata ci dana z przywidzenia cztowieka ani z twojego pomystu.
Swiadomo$é faktu, ze rezyduje w tobie Duch Swiety, pochodzi wprost od samego Boga. Jesli
umiesz stucha¢ gtosu dochodzacego z serca, czynisz wspaniale rzeczy, bo dzigki temu
wykraczasz poza ludzka logike i definicje, co jest mozliwe, a co nie, a wspiera ci¢ w tym
Boza moc - nieznajaca jakichkolwiek ograniczen.

Jest przypowie$¢ w Biblii o dwoch synach Abrahama: blogostawionym Izaaku (urodzonym
z taski 1 obietnicy Boga wbrew ludzkiej logice) oraz o Ismaelu, urodzonym z niewolnicy
Hagar. Sara, zona Abrahama, byta o wiele za stara na poczecie dziecka wedtug ludzkiego
rozumowania, wigc Abraham udat si¢ do niewolnicy Hagar, ktdéra poczeta i urodzita staremu
czlowiekowi syna o imieniu Ismael. Rgka Ismaela byta przeciwko kazdemu cztowiekowi

1 r¢ka kazdego cztowieka - przeciwko niemu.

Kazdy cztowiek zrodzony z kobiety rodzi si¢ z pigtnem niewolnictwa, urodzony jest bowiem
w atmosferze wszystkiego, co jego otoczenie reprezentuje, niezaleznie od tego czy jest to:
tron Anglii, czy bialy, biedny czy r6zowy dom, gdziekolwiek na §wiecie. Kazdy cztowiek
zrodzony z kobiety jest uosobieniem Ismaela, dziecka Hagar.

Ale w kazdym cztowieku $pi rowniez blogostawiony 1zaak, ktory urodzit si¢ wbrew ludzkiej
logice, urodzit si¢ tylko dzigki wierze. Ten drugi czlowiek nie ma ziemskiego ojca, on jest
zrodzony z siebie samego. Przebudzenie [zaaka jest jak drugie narodziny. Te drugie
narodziny maja miejsce wewnatrz czlowieka, bo przeciez fizycznie nie mozesz wrécic¢ do
tona swojej matki, a jednak dowiadujesz si¢, ze musisz narodzi¢ si¢ po raz drugi, bo "jesli si¢
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kto$ nie narodzi powtornie, nie moze ujrze¢ krolestwa Bozego", /J.3:3/ ktore utozsamiane jest
ze szczgsciem. To samo wezwanie, cho¢ w nieco innych stowach, powtarza Swiety Pawet w
liscie do Efezjan: "Wiecie, ze macie zedrze¢ w siebie starego cztowieka, ktory holdowat
dawnemu sposobowi zycia, i ktérego niszczylty zwodniczy zadze. Zamiast tego macie
poddawac¢ si¢ odnowie w duchu waszego umystu i oblec si¢ w nowego cztowieka,
stworzonego wedthug Boga w sprawiedliwosci 1 $wigtosci prawdy." /Ef.4:22-24/

"Zwodnicze zadze" to nic innego, jak wytwor tego wszystkiego, co ci¢ otacza od urodzenia
(pogladéw, przekonan, wzorcéw zachowan, systemu etycznego). Jak rozpoznac, co tobie nie
stuzy? Relatywnie prosto: to, co jest prawdziwe 1 dobre dla ciebie, przynosi pokoj
wewnetrzny, a to, co niewtasciwe, budzi niepokdj, ktorego nie da si¢ uciszy¢.

W cichosci serca wyobrazam sobie to, czego zaden cztowiek nie moze mi da¢: osmielam si¢
zatozy¢, ze jestem Bogiem. To kwestia wiary, ktora obietnice zamienia w fakty. Kiedy
uwierzysz, zostajesz poblogostawiony (tj. uszczgsliwiony), stajesz si¢ Izaakiem - kims, kto
urodzit si¢ na nowo wbrew ludzkiej logice, zapominajac, co to znaczy niemozliwe. Jeste$
Abrahamem i Sara, jeste$ ograniczony w twojej wlasnej swiadomosci. W Nowym
Testamencie nazywa si¢ Jezusem, ktory rodzi sie bez pomocy cztowieka. Zaden cztowiek nie
moze ci powiedzie¢, ze jeste§ Jezusem (swojg cudowng wyobraznig), tak jak nikt nie moze
powiedziec 1 przekona¢ ciebie, zZe jestes zakochany lub szczesliwy. Musisz radowac si¢ tym
zatozeniem 1 kontemplowac, jak to jest by¢ swiadomym, ze sam Bog przebywa w twoim
sercu.

Nie ma jasnej koncepcji pochodzenia jakiegokolwiek zjawiska, z wyjatkiem tego, ze
swiadomos¢ jest wszystkim 1 wszystko jest Swiadomoscig. Nic nie moze ewoluowac od
cztowieka, co nie wyewoluowato z jego potencjatu. Wyobrazenie, ktoremu stuzymy i mamy
nadziej¢ na jego osiagniecie, nigdy nie mogloby od nas wyewoluowac, gdyby nie bylo
potencjalnie czg$cig naszej natury; jeden z nas marzy o podrézach po $wiecie, drugi pragnie
by¢ biznesmenem mieszkajacym w penthausie lub willi, trzeci poetag mieszkajagcym gdzies na
odludziu - to przyktadowe przejawy natury cztowieka.

Pozwél, ze opowiem tobie o moim doswiadczeniu. Mysle, ze pomoze ci zrozumie¢ prawo
swiadomosci 1 pokaze, ze nikt nie moze zmieni¢ ciebie, tylko ty sam mozesz to zrobi¢ (i na
odwro6t - nie mozesz zmieni¢ nikogo, poza sobg samym), bo jeste$ niezdolny do zobaczenia
innych inaczej, niz przez filtr wlasnej $wiadomosci i oceny.

Kiedys, podczas dlugiego rejsu na morzu, nie majac nic do roboty, medytowatem o "stanie
idealnym" i zastanawiatem si¢, czym by 0w stan byt, gdybym miatl oczy tak czyste, ze nie
bytbym w stanie widzie¢ nieprawosci, gdyby dla mnie wszystko bylo wspaniale 1 gdybym
niczego nie potepial. Kiedy glteboko wszedlem w to rozmyslanie, zostalem uniesiony ponad
wytwory mojego rozsadku. To uczucie, ktorego doznatem, byto tak intensywne, ze poczutem
si¢ jakbym byt ognista istotg mieszkajacg w ciele zbudowanym z mgly. Glosy niebieskiego
choru niesmiertelnych, §piewaty "zmartwychwstal, zmartwychwstal"; intuicyjnie widziatem,
Ze maja na mysli mnie.

Wkroétce pojawita sie scena, ktora mogta mie¢ miejsce przy sadzawce Bethesda, przy ktorej
znajdowala si¢ wielka rzesza bezsilnych ludzi: Slepych, sparalizowanych, chromych, nie
czekajacych juz na poruszanie si¢ wody, zgodnie z przekazem biblijnym, ale czekajacych na
mnie. Gdy zblizytem si¢ do nich, kazdy z nich okazat si¢ by¢ uksztattowany, jakby reka
Michata Aniota: oczy, dlonie, stopy, wszystkie brakujgce czesci ciata, zostaty uformowane
w harmonii z pulsujaca we mnie perfekcja. Gdy wszystko zostato naprawione i doprowadzone
do perfekcji, chor radowat si¢ "dzieto skonczone!"

Wiem, ze ta wizja byta wynikiem mojej intensywnej medytacji nad wyobrazeniem
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doskonatosci. Doprowadzitem do jednos$ci ze stanem mentalnym, jaki rozwazatem. Bylem tak
catkowicie pochloniety mysla, ze przez chwile statem si¢ tym, o czym myslatem. A wzniosty
cel, z ktérym zidentyfikowalem sie, uksztalttowat wizje w harmonii z moja wewnetrzng naturg
(stanem mentalnym).

Wyobrazenie, z ktorym jesteSmy zjednoczeni, dziata przez skojarzenie pomystow, aby
obudzi¢ tysigc nastrojow do stworzenia przedstawienia w zgodzie z gtdéwng mysla

1 odczuciem.

Moje mistyczne doswiadczenia przekonaty mnie, Ze nie ma sposobu, aby doprowadzi¢ do tej
doskonatosci, ktorej poszukujemy inaczej, niz przez transformacje nas samych. Kiedy tylko
odniesiesz sukces w transformacji siebie, dotychczasowy $wiat magicznie rozptynie si¢ na
twoich oczach i przeksztalci si¢ w harmonii z tym, co potwierdzi transformacje.

Macie zrzuci¢ z siebie starego czlowieka i odnowi¢ si¢ w duchu waszego umystu, aby
przyoblec si¢ w nowego cztowieka!

4.5: Koncepcje, ktore nosisz w sobie.

Ksztaltujesz otaczajacy cig¢ §wiat intensywnoscig swojej wyobrazni 1 uczué, o$wietlasz lub
tworzysz mrok w swoim zyciu, poprzez koncepcje¢, ktora nosisz w sobie. Nic nie jest
wazniejsze, niz twoje wlasne opinie o sobie samym, czyli samoocena. Mam na mysli
faktyczny osad twojej pod$wiadomosci o tobie samym, tkwiacy gleboko w tobie.

Ci, ktorzy tobie pomagaja lub przeszkadzaja (czy wiedza o tym, czy tez nie), s3 shugami tego
prawa, ktore ksztaltuje zewnetrzne okolicznosci w harmonii z twoja wewnetrzng naturg. To
twoja koncepcja siebie, samoocena, oparta na podswiadomych opiniach o nas samych, ktora
uwalnia lub ogranicza nas, moze wykorzystywac¢ posrednio innych ludzi, aby osiagnac swoj
cel. Poniewaz zycie ksztattuje §wiat zewnetrzny tak, aby odzwierciedli¢ wewngetrzny stan
twojego umystu, nie ma sposobu na doprowadzenie do tego, aby to, czego poszukujesz na
zewnatrz, stato si¢ twoim do§wiadczeniem inaczej niz przez transformacj¢ siebie samego.
Musisz zwrdci¢ si¢ do swojej wlasnej §wiadomosci, jak do jedynej rzeczywisto$ci, jedynego
fundamentu, z ktérego wszystkie okoliczno$ci twojego zycia biorg swoj poczatek. Mozesz
catkowicie polega¢ na sprawiedliwos$ci tego prawa, ktore da tobie doktadnie to, co pochodzi
z natury ciebie samego, jest zgodne z twoim wewngtrznym stanem emocjonalnym.

Proby zmiany $wiata, zanim nie zmienisz swojej wiasnej koncepcji siebie samego, to walka
z naturg rzeczy (to jak walka Don Kichota z wiatrakami). Nie moze zaj$¢ zadna zmiana

w $wiecie fizycznym, dopoki nie zajdzie zmiana wewnatrz ciebie.

Co wewnatrz (w twoim umysle) to 1 na zewnatrz (w twoim ciele i otoczeniu), co na goérze to
1 na dole, czyli kazde podswiadome wyobrazenie ukazuje si¢ na ekranie czasu 1 przestrzeni.
Cokolwiek pod§wiadomie uznasz za prawdziwe, przybierze trwalg posta¢ sytuacji
zewnetrznej, stanu lub wydarzenia. /Joseph Murphy/

Sugeruje, aby$ wyobrazit sobie siebie jako kogos, kim chcesz by¢, czujac si¢ tym kims.
Przestan uzywac¢ fizycznych srodkow i argumentéw (gdy zmieni¢ pracg, wyjade za granice,
zarobi¢ wiecej pieniedzy ), aby doprowadzi¢ do pozadanych zmian; przyczyna
niezadowolenia nie jest znienawidzone miejsce pracy, kraj zamieszkania, czy ilos¢ pieniedzy
- ale ta walka, ktorg toczysz w sobie, ze zranieniami, ograniczajacymi przekonaniami
podchodzacymi z przesziosci.

Wszystko, co robimy, bez zmiany $wiadomosci (stanu mentalnego), jest daremng proba
rzezbienia swojej rzeczywistosci po lustrzanym odbiciu (sprobuj sobie zrobi¢ makijaz na
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odbiciu lustra). A jednak trudzisz si¢ 1 walczysz, chcac otrzymac znacznie wigcej niz pozwola
twoja samoocena. Swiat fizyczny zawsze potwierdzi twoj wewnetrzny stan emocjonalny

1 wewnetrzng walke (lub spokoj). Protestowanie przeciw wszystkiemu, co si¢ tobie przydarza,
jest protestem przeciwko naturalnemu prawu (nasz pretensje do grawitacji, ze zawsze spadasz
w dot?), jest wyrazem rozpaczliwej proby panowania nad swoim przeznaczeniem,
przysztoscig. Okolicznosci twojego zycia sg $ci§le zwiazane z twoja koncepcja siebie,
samooceng. Twoja samoocena nie zostata uksztalttowana przez twojego ducha. Jedli jest

w tobie bol wydarzen, powiniene$ szuka¢ w sobie przyczyny tego bolu, bo zyjesz

1 powolujesz do zycia na ten $wiat okoliczno$ci w harmonii z przyczyng tego bolu
(podswiadoma opinig o sobie), ktorg uksztaltowaty znaczace dla ciebie osoby (gléwnie

w twoim dziecinstwie i wczesnej mlodosci, czyli w okresie, gdy catkowicie bytes od nich
uzalezniony, a twoja wiedza o $wiecie dopiero si¢ ksztaltowala).

Gdybys$ umiat sta¢ si¢ emocjonalnie ozywiony przez swoje wyobrazenia, tak jak potrafisz
forsowac si¢ swoimi antypatiami, wznositbys si¢ z lekkoscig pidrka do spetnienia swoich
wyobrazen tak tatwo, jak teraz schodzisz w dot do czelusci tego, czego nie znosisz i nie
chcesz. Mitos¢ 1 nienawi$¢ maja magiczng moc przemiany wszystkiego, a ty wzrastasz dzigki
pielggnowaniu jednego z tych uczu¢, na podobienstwo tego ktore z nich dominuje. Przez
intensywno$¢ nienawisci tworzysz w sobie postac, ktorg widzisz w swoich wrogach. Cechy
umierajg z braku uwagi (zagtodzone), wigc niekorzystne stany najlepiej wymazacé, skupiajac
si¢ na rados$ci zamiast zalach. Bezposrednie atakowanie stanu, od ktorego chcesz si¢ uwolni¢
da rezultat przeciwny od upragnionego.

Wszelkie rzeczy sg pigkne 1 przeznaczone dla twojego pozytku - zastanow si¢ nad tymi
rzeczami, poniewaz stajesz si¢ tym, z czym jeste§ w relacji (czemu dajesz uwagg i emocje).
Nie ma nic do zmiany poza twoja koncepcja siebie. Jak tylko si¢ uda tobie przeksztatci¢
siebie, twdj obecny $wiat rozpusci si¢ i przeksztatci je w harmonii z tym, co si¢ w tobie
zmienito.

Ja swoim stanem mentalnym ($wiadomoscia uksztattowang na jego ksztatt) spowodowatem
niedoskonato$¢, ktorg widze i dos§wiadczam. W Boskiej ekonomii nic nie jest stracone. Nie
mozesz niczego straci¢ poza zejsciem w §wiadomosci do poziomu, w ktérym ta rzecz
zaistnieje dla ciebie jako do§wiadczenie. "A teraz Ty, Ojcze, otocz mnie u siebie tg chwalg,
ktéra miatem u Ciebie pierwej, zanim $wiat powstatl." /J.17:5/

Gdy wzniesiesz si¢ w §wiadomosci, moc i chwata, ktora byla twoja, wroci do ciebie mowiac:
"Wypehitam dzieto, ktore mi dates do wykonania."

Praca ta polega na powrocie w §$wiadomosci z poziomu, na ktérym wierzytes, ze jestes
zwyczajnym cztowiekiem, do poziomu, na ktdrym wiesz, ze jeste$ jednoscia ze swoim
Ojcem, ktory jest Bogiem.

Wiem ponad wszelka watpliwos$¢, ze nie istnieje nic, co cztowiek moze zrobi¢, poza zmiang
koncepcji samego siebie 1 podtrzymaniem tej koncepcji, aby osiagnaé wielko$¢. Jesli
pojdziesz tg droga, staniesz si¢ zalozeniem, ktoremu stuzysz. Wzniesiesz si¢ mentalnie do
poziomu swojego zatozenia, wtedy twoj swiat dostosuje si¢ harmonijnie do zatozenia. Nie
musisz kiwng¢ palcem, zeby tak si¢ stato, bo juz tak jest. Zawsze tak bytlo.

Ty 1ja zeszliSmy w §wiadomosci do poziomu, na ktorym teraz jesteSmy, odnajdujemy siebie
1 dostrzegamy niedoskonatos¢, bo zeszlismy w dot! Kiedy zaczynasz wznosi¢ sie, bedac
jeszcze tutaj, w tym trojwymiarowym $wiecie, odkrywasz, ze zmienia si¢ twoje srodowisko,
krag znajomych i $wiat. Znamy to z os§wiadczenia: przebywam na tym $wiecie, ale nie jestem
z tego $wiata.

Zamiast zmienia¢ rzeczy, sugerowatbym wszystkim utozsami¢ si¢ ze swoim pragnieniem
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1 kontemplowac je. Jakie to by byto uczucie, gdybys$ miat tak czyste oczy, by nie moc
dostrzega¢ nieprawosci, 1 gdybys nie czul potrzeby potepiania (nikogo i1 niczego). Kontempluj
swoj stan wymarzony, utozsamiaj si¢ z nim, a wzniesie si¢ do poziomu, w ktorym ty jako
Chrystus odzyskasz swoje naturalne zycie, odkryjesz swoje powolanie (powotania nie
wymyslasz, ale odkrywasz).

Caty czas jestes w takim stanie, w jakim zostate$ stworzony. Jedyna rzecz, ktora upadta, to
twoja koncepcja siebie (samoocena). Dostrzegasz w sobie (0sgdzasz i potepiasz) "zepsute
czesci", ktore tak naprawdg nie sg zepsute; widzisz te czesci znieksztalconymi, bo masz
nieczyste oczy. Jest tak, jakbys przechadzal si¢ w parku rozrywki przed wygigtymi lustrami,
ktére wydtuzaja, pogrubiaja, wykrzywiaja ciebie na rozne strony, ale przeciez nie watpisz, ze
jestes tym samym czlowiekiem, a to co widzisz, to ztudzenie. Te znieksztatcone odbicie w
lustrze, ktére dzisiaj dostrzegasz jako swoje "zepsute cze$ci" nie maja wptywu na to, kim
jestes, to sa iluzje, osady, potepianie samego siebie. Ty pozostajesz tym, kim zostales
stworzony (przez mito$¢, z mitosci 1 dla mitosci).

Niech modlitwa z 17 rozdziatu Ewangelii Swictego Jana bedzie tobie pomoca. Odpowiedni
dla ciebie stan to ten, ktory byt twoim w chwili, gdy Bog pomyslat o tobie.

Poznaj prawdziwos$¢ stwierdzenia: "Nikt z nich nie zginagt z wyjatkiem syna zatracenia." Nic
nie jest stracone, jedyne, co mozesz straci¢ to: albo wiare w strate, albo wiare w obfitos¢.

Lekcja 5: Pozostan wierny swojemu zatozeniu

5.1: Czyz to moja lub twoja sprawa, Niewiasto?

Wiem ze kiedy czlowiek widzi rzeczy wyraznie, umie je wyjasni¢ w bardzo przejrzysty

1 klarowny sposob. Kiedy mowisz, ze znasz jaki$ temat, ale nie umiesz go wyjasnic¢ - tak
naprawde nie masz o nim pojecia. Bo kiedy naprawde znasz, to umiesz go wyjasni¢. Tak jak
na przyktad rybak, ktérego spotkatem na Barbados. Prosty cztowiek poshugujacy si¢ prostym,
pozbawionym ozdobnikow jezykiem. Opowiedzial mi przez 5 minut o zwyczajach delfindw
tak barwnie, ze nawet Szekspir - przeciez mistrz stowa - nie zdotatby tego uczyni¢ lepiej,
nawet gdyby mowit przez par¢ godzin. Ale nie znajac, nie obserwujac latami tych ciekawych
zwierzat, nie bytby w stanie doréwna¢ w swojej opowiesci temu rybakowi.

Gdybym teraz poprosit ci¢ o zdefiniowanie modlitwy i zapytat: jak dzigki modlitwie
zrealizowalby$ swoj cel? - jesli umiesz mi to wyjasnic, to znaczy, ze wiesz doskonale jak to
zrobié, ale jesli nie umiesz - oznacza, ze nie masz pojecia. Im wyrazniej to widzisz okiem
umystu, tym trafniej dobierzesz stowa, ktore niezbgdne sg do wyrazenia twojego pragnienia;
opowiesz o swoim pragnieniu tak wspaniale, z takim uczuciem, z tak bogatym stownictwem,
ze niejeden erudyta, ktory tego nie widzi tak wyraznie jak ty, moglby zosta¢ zawstydzony.
Opowiesz o tym tak sugestywnie, ze twdj rozmowca sam ujrzy i poczuje twoje pragnienie.

Powtarzam to az do znudzenia: celem autorow Biblii nie bylo napisanie kroniki historycznej,
ale - wielkiej przypowiesci o dzialaniu umystu, ktorej nadali forme prostych opowiadan.
Chcieli w ten sposob dostosowaé swoj przekaz do bezkrytycznego waskiego patrzenia na
swiat wiekszos$ci ludzi, do "ludzkiej logiki", ktora ufa tylko swiadectwom fizycznej
rzeczywistosci.

Kazda historia w Biblii jest twoja historia, jej autorzy wprowadzaja dziesiatki postaci do tej
samej historii, poniewaz staraja si¢ przedstawic rozne aspekty funkcjonowania umystu. Ja
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sam wykorzystatem kilkanascie lub wigcej przypowiesci i zinterpretowatem je dla ciebie.

Na przyktad, wiele osob zastanawia si¢, jak Jezus najbardziej kochajacy cztowiek na §wiecie,
moglt powiedzie¢ do swojej matki: "Czyz to moja lub twoja sprawa, Niewiasto?" Jesli jeszcze
nie utozsamiasz si¢ ze swoim pragnieniem, nie zadasz takiego pytania do wlasnej matki -
czyli $wiadomosci; bo przypominam §wiadomos¢ jest przyczyng wszystkiego, jest zatem
wielkim ojcem - matka: jedno$cia, ktora jest zrodtem wszystkich zjawisk. Ty i ja jesteSmy
stworzeni z przyzwyczajen (mowi si¢, ze naszg drugg naturg jest przyzwyczajenie). Nauczono
- zeby nie powiedzie¢: wytresowano - w nas nawyk przyjmowania jako ostatecznego dowodu
swiadectw naszych zmystow. Jest to najbardziej destrukcyjny nawyk. Goscie oczekuja wina

1 moje zmysty méwig mi "nie ma juz wina", wigc z przyzwyczajenia zaakceptowalem ten
brak jako ostateczny wyrok. Kiedy przypomne sobie, ze moja §wiadomos¢ jest jedyna
rzeczywistos$cia, 1 jesli zignoruje swiadectwo moich zmystow uznajac tylko swiadomosé
posiadania dostatku, obfitosci wina, stang¢ si¢ Jezusem, ktory odcina si¢ od swojej matki, czyli
swiadomosci, sugerujacej brak i niedostatek. Kiedy w §wiadomosci utrzymam przekonanie

o dostatku, moi goscie nie otrzymuja wody, ale wino. W jaki sposéb to si¢ dzieje? - tego nie
wie nikt. Jest to wylaczng tajemnica Ojca Niebieskiego.

Przypomina mi si¢ opowies¢ mojego przyjaciela. W ostatnig niedziele zostat zaproszony na
$lub. Zegar mowil, ze jest spozniony, wszystko mowito, Ze jest spdzniony. Stat na rogu ulicy i
nerwowo czekat na tramwaj. Nikogo w zasigegu wzroku. Wyobrazit wigc sobie, ze zamiast
by¢ na rogu ulicy, znalazt si¢ juz w kosciele. I w tej chwili przed nim zatrzymat si¢
samochdd, moj przyjaciel opowiedziat kierowcy o swojej sytuacji, i ustyszat takg odpowiedz:
"Co prawda nie jad¢ w t¢ strong, ale podwiozg ci¢ tam." Wsiadt do samochodu i dotart do
kos$ciota na czas. To jest wlasnie prawidtowe stosowanie prawa: brak akceptacji tego, co
mowig twoje zmysty, ze np. jestes spozniony. Nigdy nie dawaj wiary w niedobor. Przekonuj,
wmawiaj sobie, az do skutku, czyli dopoki nie uwierzysz, ze "istnieje tylko obfitos$é

1 dostatek!"; chciatoby si¢ jeszcze dodac "i zawsze ta obfitos¢ pojawia si¢ w odpowiednim
czasie." - ale nie ma takiej potrzeby, poniewaz "jest" oznacza nieustanno$¢, wiecznosc¢.
"Istnieje nieustannie tylko obfito$¢ i dostatek. Amen."

Gdy co$ mi si¢ w zyciu nie podoba, gdy moje zmysty wmawiajg mi, ze posiadam wodg, a nie
wino, wtedy mowia do siebie: "Czy to naprawde jest moja sprawa? Co mnie to obchodzi? Co
mam wspolnego ze $wiadectwem moim zmystow?" Mowie¢ (do podswiadomosci): przynies
mi wszystkie "kamienne stagwie" i napehnij je woda. "Kamienne stagwie" za czaséw Jezusa,
stuzyty do zydowskich oczyszczen obrzedowych /por. Mk. 7:2-5/. Przypowie$¢ podpowiada
nam, zeby "oczyszczac" falszywe $wiadectwa swoich zmystow, ktore widzg wode, podczas
gdy w rzeczywisto$ci posiadamy wino. Jezus uzdrowit oczy niedowiarkéw, czyli ludzi
kierujacych si¢ ludzka logika, obmyt im oczy, aby ujrzeli rzeczywisto$¢ wedhug duchowej
perspektywy, aby stali si¢ zdolni dostrzec wino, dobrobyt.

Innymi slowy, zaktadam Ze mam wino, czyli wszystko, czego potrzebuj¢ i pragng, nastgpnie
moja wymiarowo wigksza jazn (duch, serce, podswiadomo$¢) inspirujg mysli 1 dzialania,
ktore prowadza do uciele$nienia mojego zatozenia. To wtasnie moja swiadomos$¢ (moje serce
1 duch) mowia "Niewiasto, czy to naprawde twoja sprawa? A co ja mam z tym wspolnego?"
Skoro fizyczne zmysly dajg falszywe $wiadectwo, nigdy wiecej nie dawaj im wiary ani
uwagi. Jesli nadal bedziesz to robil, to ta sugestia przynosi¢ ci bedzie obfito§¢ owocow

o nazwie "niedostatek."

Ps.
Na koniec, kilka zdan na temat, czym jest "pragnienie" oraz co oznacza stowo "amen."
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Pragnienie:

Skoro pragniesz, to znaczy, ze odczuwasz brak tego, czego pragniesz. Pragniesz, wigc
wysylasz informacje do Wszechéwiata (Boga, Zrodta), ze "nie masz" i dostajesz obfitosé tego
braku. Dlatego tak skuteczna jest modlitwa dzigkczynna. Wdzigczno$¢ oznacza: "posiadam,
mam to", czyli jest przeciwienstwem pragnienia. Wdzigczno$¢ wysyta informacj¢ do
Wszech§wiata, ze masz i dzigkujesz za to, dlatego otrzymujesz obfitos¢ dostatku.

Amen:

W Nowym Testamencie uzywane jest jako imi¢ Jezusa. "To moéwi Amen, Swiadek wierny

1 prawdomoéwny." /Ap.3:14/

W Starym Testamencie oznacza odpowiedz na stowo Boze, zywe potwierdzenie. "Bog
Amen" to znaczy: prawdziwy Bog, wierny Bog. /1z. 65:16/

Na Bliskim Wschodzie pierwotnie stowo to oznaczato potwierdzenie przysiggi zotierskiej,
odpowiednik "tak jest", "rozkaz"

Z hebrajskiego "niech si¢ stanie", "niech tak bedzie."

5.2: Jakie drzewa w swoim zyciu sadzisz?

Przypowie$¢ z Ewangelii Swietego Marka: Jezus jest glodny. Widzac z daleka drzewo
figowe, podszedl do niego, w nadziei, ze znajdzie owoce na nim - ale nie znalazt nic oprocz
lisci, poniewaz nie byt to czas na figi.

"Wtedy rzekt do drzewa: Niech juz nikt nigdy nie je owocow z ciebie! Styszeli to Jego
uczniowie." Mk. 11:13-14

"Przechodzac rano, ujrzeli drzewo figowe uschte od korzeni." Mk.11:20 (Wtedy Piotr
przypomniat sobie 1 rzekt do Niego: Rabbi, patrz, drzewo figowe, ktores przeklat, uschto.
Jezus im odpowiedziat: /Zaufajcie Bogu!/ Zaprawd¢ powiadam wam, kto powie tej gorze
podnies si¢ 1 rzu¢ w morze, a nie watpi w duszy, lecz wierzy, ze /spehito si¢/ to, co méwi, tak
si¢ stanie. Mk.11:20-23) Jakie drzewa w swoim zyciu sadzisz? Nie chodzi tu dostowne

o sadzenie drzew w swoim ogrodzie, czy gdziekolwiek na ziemi. "Ja jestem prawdziwym
krzewem winnym." moéwi Jezus /J.15:1/ Twoja $wiadomos$¢, twoje JA JESTEM jest
"krzewem winnym"; pytanie, czy: nawykowa sugestig pustki i jatowosci, czy sugestia, ze
bedziesz mogt w przysztosci biesiadowac delektujac si¢ dostatkiem 1 obfitosciag. Jesli to
pierwsze, to na co nadal czekasz? Jeszcze dzisiaj daj sobie mocne, niezachwiane
postanowienie, ze nigdy wigcej nie uwierzysz - chocby na chwilg - Ze realizacja twojego
pragnienia zajmie duzo czasu. Wiara w niedobor musi od teraz kategorycznie zosta¢
unicestwiona i nigdy wigcej nie moze odrodzi¢ si¢ w twoim umysle.

To nie czlowiek sadzi drzewo. W Biblii wszystko rozgrywa si¢ w umysle cztowieka. Drzewa,
miasta, ludzie, rzeczy i1 zdarzenia reprezentujg atrybuty umystu ludzkiego. Wszystko jest
personifikacja umystu, dlatego dostowna interpretacja Pisma moze zwie$¢ na manowce.
Biblia, nauki Jezusa majg nas doprowadzi¢ do stanu nieba, wznie$¢ na wyzyny naszg
mentalno$¢, przyblizy¢ do duchowej logiki; a nie §cigga¢ w dot, na ziemie, przywigzywac do
ludzkiej (zgubnej) perspektywy.

Swiadomo$é jest twoja jedyna rzeczywistoscia. Nie ma nikogo innego, do kogo mogtbys sie
zwrécié - odkrywasz to, ze twoja wlasna swiadomosc¢ jest Bogiem. Bo Bog jest przyczyna
wszystkiego 1 nie ma niczego oprocz Boga (Jam jest Alfg 1 Omega, poczatkiem 1 koncem).
Nie mozna powiedzie¢, ze diabel powoduje pewne rzeczy, a Bog inne. Postuchaj tych stow:
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"Tak mowi Pan o swoim pomazancu Cyrusie®: Ja mocno ujglem go za prawice, aby ujarzmic
przed nim narody 1 krolom odpia¢ bron od pasa, aby otworzy¢ przed nim podwoje, zeby si¢
bramy nie zatrzasnely. Ja pdjde przed toba i nierownosci wygtadze. Skrusze miedziane
podwoje i polamia zelazne zawory. Przekaze ci skarby schowane 1 bogactwa gleboko ukryte,
azeby$ wiedzial, ze Ja jestem Pan, ktory ci¢ wolam po imieniu (...)." /1z 45:1-3/ "Ja tworzg
$wiatto 1 stwarzam ciemnosci, sprawiam pomys$lnos¢ i stwarzam niedolg. Ja, Pan, czynie to
wszystko." /1z 45:7/ "To Ja uczynitem ziemig¢ i na niej stworzytem cztowieka, Ja
wlasnorgcznie rozpiglem niebo i rozkazuj¢ wszystkim jego zastepom. To ja wzbudzitem
/Cyrusa/ stusznie 1 wygtadze wszystkie jego drogi. On moje miasto odbuduje i odesle moich
wygnancow, bez okupu i odszkodowania - moéwi Pan zastepow." /1z 45:12-13/ "JA JESTEM
PAN 1 nie ma innego. Poza Mng nie ma Boga." /1z 45:5/

Postuchaj uwaznie tych stow. To nie sa moje stowa, to sg natchnione stowa ludzi, ktorzy
odkryli, ze §wiadomos¢ jest twoja jedyna rzeczywistoscia. Jesli czujesz si¢ zraniony - jestes
zraniony. Jesli w twoim $wiecie jest ciemnos¢ - oznacza, ze zwrocile$ cala swoja uwage ku
ciemnosci 1 depresji, jesli natomiast jest Swiatto 1 rados¢ - otworzytes serce na swiatto

i rado$¢. Nikt inny poza toba, ale twoja §wiadomos¢ JA JESTEM czyni to wszystko.

Nie znajdziesz zadnej przyczyny twojej sytuacji poza twoja wlasna $wiadomoscia. Swiat jest
wielkim lustrem, ktéry nieustannie méwi ci, kim jestes$. Ludzie, ktorych spotykasz w swoim
zyciu, mOwig ci za pomocg swojego zachowania 1 stow, na jakim poziomie mentalnym jestes
1 jakimi zranieniami w sobie musisz si¢ jeszcze zatroszczyc.

Nie sadzg, zeby jakakolwiek modlaca si¢ osoba, odczuwata wigcej rado$ci i uwielbienia, niz
ja, gdy czuje si¢ wdzigczny, poniewaz zaktadam, ze moje pragnienie zostalo juz spetnione w
chwili, gdy wzniostem modlitwe; dlatego raduje si¢ z tego powodu. Modlitwa jest
wezwaniem do wiary, Ze posiadasz juz to, czemu twoj rozum 1 twoje zmysty przeczg. Kiedy
si¢ modlisz, uwierz, ze juz to posiadasz. Pismo mowi o tym w ten sposob:

"Dlatego powiadam wam: Wszystko, o co w modlitwie prosicie, stanie si¢ wam, tylko
wierzcie, ze /otrzymaliscie/. A kiedy stajecie do modlitwy, przebaczcie, jesli macie co
przeciw komu, aby takze Ojciec wasz, ktory jest w niebie, przebaczyt wam wykroczenia
wasze." /Mk.11:24-26/

To wiasnie musimy robi¢, kiedy si¢ modlimy. Je§li mam co$ przeciwko komus (czy to wiare
w jego chorobe, ubostwo lub cokolwiek innego, musz¢ te wiarg zostawi¢, odpuscic, ale nie
poprzez zaprzeczanie temu, ale wierzac, ze ten kto$ jest tym, kim pragnie by¢). W ten sposob
catkowicie mu wybaczam, zmieniam moje wyobrazenie o nim. Miatem mu za zle, bytem
przeciwko niemu i wybaczylem mu. Catkowite zapomnienie, to przebaczenie. Jesli nie
zapomng, to nie wybaczylem.

Spokojnie! Zapomnienie nie oznacza uznania, ze "nic si¢ nie stato", bo stato sie. Zapomnienie
oznacza emocjonalne odci¢cie si¢ i uwolnienie od rozpamigtywania, zamiast rozgrzebywanie
ran. Zapomnienie jest jak wyniesienie $mieci do kosza: kiedy juz je wyniesiesz, zapominasz
o tym. To jest trudny proces, ale konieczny, jesli chcesz odzyskac spokdj wewnetrzny i swoje
zycie.

A wigc jesli za kazdym razem widzisz tego kogo$ lub myslisz nim i przypomina ci sig, co
miate$ przeciwko niemu, oznacza ze proces przebaczenia jeszcze si¢ w tobie nie "domknal".
Oznaka przebaczenia jest zaprzestanie rozpami¢tywania tego, co si¢ wydarzyto, pokdj
wewnetrzny, nawet gdy widzisz tg osobe lub pojawia si¢ w jakiej$ rozmowie. Kiedy idziesz

8 Cyrus - krol perski 559 529, zezwolit Izraelitom w 538 roku na powr6t do Judei i odbudowe Jerozolimy oraz
Swiatyni.
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do lekarza, to on daje ci lekarstwo na twoja chorobe, aby "odebraé" ci co$ niekorzystnego i
dac przestrzen na co$ wspanialego. Podaruj sobie nowg koncepcje siebie aby "zastapi¢" starg
koncepcje. W tej nowej koncepcji siebie umies¢ wybaczanie na biezagco wszystkim ludziom i
wszystkim okoliczno$ciom, aby nie gromadzi¢ "$mieci", ktore ciagng ci¢ w dot i
uniemozliwiajg wspinanie si¢ po Drabinie Jakubowej na wyzsze poziomy mentalne. Brak
przebaczenia (czyli zostawienia za sobg tego, co i tak si¢ juz wydarzylo, i nic si¢ z tym nie da
zrobic), odciaga ciebie 1 uniemozliwia wejscie w duchowa logike. Dlatego tak wazne jest to,
o czym moéwi Swiety Marek: "A kiedy stajecie do modlitwy, przebaczcie, jesli macie co
przeciw komu", zeby "to co$" po prostu nie zaprzatato waszych mysli, nie zatruwato waszych
serc, nie blokowato tego, co chcecie osiaggnac "aby takze wasz Ojciec, ktory jest w niebie,
przebaczyt wam wykroczenia wasze." Ojciec: twoja swiadomos$¢, twoja wola, inteligencja,
nawigzywanie polaczenia z Prawda. "Na poczatku byto Stowo, a Stowo bylo u Boga." Kazde
Stowo najpierw byto mysla. Jaka mysla? Dajaca tobie wytchnienie, poczucie sprawczosci,
bedace pokrzepieniem? A moze rujnujacg i niespokojna?

5.3 Mam dos¢ calopalenia kozlow i thustych cielcow.

Spetniona modlitwa oznacza, ze co$ zostalo dokonane w wyniku modlitwy, co$, co bez
modlitwy nie byloby mozliwe. Ty jeste$ zrodlem modlitwy i tym, ktory ja spetnia. Kazdy, kto
si¢ modli skutecznie, zwraca si¢ do wewnatrz siebie 1 "zawtaszcza" poszukiwany stan
mentalny. Nie masz niczego, co mogiby$ da¢ na ofiarg. Nie pozwalaj sobie wmowic, ze
musisz cierpie¢ 1 walczy¢ o realizacj¢ swojego pragnienia. Postuchaj, co méwi Pismo:

"Co Mi po mnostwie waszych ofiar? - méwi Pan. Syt jestem catopalenia koztow i toju
thustych cielcow. Krew wotow i baranéw mi obrzydta. Gdy przychodzicie, by stang¢ przede
Mna, kto tego zadat od was, Zzebyscie wydeptywali Me dziedzince? Przestancie sktadania
czczych ofiar! Obrzydte Mi jest znoszenie dymu; §wigta nowiu, szabaty, zwolywanie
$wietych zebran... Nie moge Scierpie¢ §wiat 1 uroczystosci. Nienawidze cata dusza waszych
$wigt nowiu 1 obchodow; staty Mi si¢ cigzarem; sprzykrzyto Mi si¢ je znosi¢! (...) Piesni mie¢
bedzie, jak przy obchodzie /Swigta Pachy/ i rados¢ serca jak u tego, co idzie przy dzwigkach
fletu, zdgzajac /ku Bogu/ (...) Spiewajcie Panu piesn nowa, chwate Jego od krancow ziemi!
(...) Wznoscie okrzyki, niebiosa, bo Pan zaczat dziata¢! Wykrzykujcie podziemne krainy!
Gory, zabrzmijcie okrzykami, i ty, lesie z kazdym swoim drzewem! Bo Pan odkupil Jakuba,

1 chwatle swa okazat w Izraelu. (...) Odkupieni wiec przez Pana powrdcg i /wejda na wyzsza
duchowa forme §wiadomosci/ z radosnym $§piewaniem, ze szcze¢$ciem wiecznym na twarzach.
Osiagna rados¢ 1 szczescie; ustapi smutek 1 wzdychanie. /1z 1:11-14; 30:29; 42:10; 44:23;
51:11/ Bog méwi o zasadach, tradycji 1 obrzedach. Problem z nimi polega - nie na tym, ze sg -
ale na tym, ze staty si¢ wazniejsze od tego, do czego miaty nas przybliza¢: do Boga, wiary,
mitosci, sfery duchowej. Tymczasem staliSmy si¢ niewolnikami tychze zasad i1 obrzgdow,
ktore zaczely przypomina¢ raczej okultystyczne sztuczki, sekciarskie zaklecia (majace nam
co$ "zalatwic", zamiast prowadzi¢ ku wyzszym stanom mentalnym; postawity Boga w roli
urzednika, a nas w roli petenta). Zamiast pozosta¢ §wigtem, czyli nadzwyczajnym momentem,
majacym odwroci¢ naszg uwage od codziennosci, aby skupi¢ ja na naszej relacji do tego, co
duchowe, staty si¢ w ten sposob przedmiotem tejze wiary. Rytualy i obrzedy przyjetly role
faryzeuszy, ktorzy wykorzystywali je do sprawowania wtadzy nad ludem ku wlasnym
pozytkiem, wedtug zasady "wasze koszty - nasze zyski". Wlasciwe miejsce rytuatow, to
pomaganie, wspieranie doswiadczania mitosci, wiary, relacji z samym soba, dzigki czemu

Strona 48 z 54



mamy stac si¢ "wykonawcami stowa."

Jedynym akceptowalnym prezentem dla Pana, jest radosne serce. Przyjdz z radosnym
$piewem 1 wychwalaj dzieta Pana - oto najlepszy sposob, aby przyj$¢ do Boga, twojej wlasnej
swiadomosci. Przyjecie uczucia spetnionego pragnienia to jedyny mily Bogu prezent, bo
wzbudza dzigkczynienie, wdzigczno$¢ w sercu. Wszystkie stany umystu inne niz postrzeganie
pragnien jako spetnione, sa niemilte Bogu, sa przesagdami i nic nie znacza.

Bog: Kiedy przyjdziesz przed Moje oblicze, radyj si¢, poniewaz rado$¢ staje si¢ przyczyna
tego, ze spehilo si¢ twoje pragnienie. Spiewaj w Mojej obecnosci, oddajac Mi chwate

1 dziekujac, bo ten stan umystu - rado$¢ i poczucie spehnienia - przynosi akceptacje
upragnionego stanu. Wejdz w radosny nastroj, a twoja wlasna swiadomos$¢ pomnozy powody
do rado$ci w twoim zyciu.

Gdybym miat zdefiniowa¢ modlitwe tak prosto, jak tylko potrafie, powiedziatbym: to uczucie
spetnionego zyczenia. Jesli spytasz: co chcesz przez to powiedzie¢?, odpowiem: wczutbym
si¢ w sytuacj¢ spetnionej modlitwy, a potem zytbym i postepowat zgodnie z tym
przekonaniem. Moje wysitki koncentrowalbym na utrzymaniu tego stanu ducha, na tym, aby
staty si¢ dla mnie naturalne. Inaczej mowigc: moj styl zycia, zachowanie dostosowaltbym do
upragnionych okoliczno$ci mojego zycia, uczynitbym z tego moim statym naturalnym
nastawieniem 1 patrzyl, jak moje zalozenie materializuje si¢ w rzeczywistosci. Zastosuj to,
czego juz si¢ dowiedziales, a zrealizujesz swoje pragnienia.

"A teraz powiedzialem wam o tym, zanim to nastgpi, abyscie uwierzyli, gdy si¢ to stanie." J.
14:29

PS
Zeby fragment Ksiegi Izajasza byt bardziej zrozumiaty, w tresci umieécitam znaczenia niektorych stow i
wyrazen, zamiast oryginalnego tekstu. Oto lista tych zamian:

w Pi§mie: ,,Pie$ni mie¢ bedziecie, jak przy obchodzie NOCNEJ UROCZYSTOSCI, i rado$é serca...” — Swigto
Paschy

w Pi§mie: ,,... i rado$¢ serca jak u tego, co idzie przy dzwiekach fletu, zdazajac na GORE PANSKA, KU SKALE
IZRAELA.” - czyli: Boga

w Pidmie: ,,... powroca i przybeda na SYJON.” - wejda na wyzszy duchowy stan §wiadomosci; Syjon to centrum
ducha, pozytywna nadzieja; to niepoleganie na zmystach fizycznych, ale na zmystach duchowych, poleganie na
,duchowej logice”, Chrystusowym Umysle.

5.4: Warianty Przyszlosci

Wiele osob zaobserwowato zdarzenie, zanim si¢ ono faktycznie pojawito na tym $§wiecie.
Skoro cztowiek jest w stanie zaobserwowaé zdarzenie, zanim si¢ ono wydarzy, to znaczy, ze
duch (energia zyciowa) zrealizowata jaki$ wczes$niej skonstruowany plan. Skoro zaistniale
wydarzenie nie byto widzialne na tym $wiecie, a jednak zostato dostrzezone, oznacza, ze
istnialo w innym wymiarze (gdzie§ TAM). Gdziekolwiek znajduje si¢ zaobserwowane TAM
zanim pojawito si¢ TUTAJ, musialo zosta¢ zaplanowane z pozycji cztowieka postugujacego
si¢ "duchowg logika".

Juz starozytni nauczyciele twierdzili, ze mozemy zmienia¢ swoja przysztos¢. Stusznosc¢ ich
twierdzen potwierdzaja takze moje doswiadczenia.

Dlatego nadrzgdnym celem moich wyktadéw jest pokaza¢ mozliwosci tkwigce w kazdym
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z nas - i w tobie tez - polegajace na tym, ze mozesz zmienia¢ swoja przysztosc.
Uksztattowany na nowo bieg wydarzen (porzadek rzeczy) rozpoczyna si¢ od miejsca
ingerencji, z ktérego to miejsca, przyszto$¢ bedzie spojna z wprowadzong zmiana.
Najbardziej niezwykla cechg przysztosci tworzonej przez cztowieka jest jej elastycznosé.
Przysztos¢, chociaz przygotowana wezesniej w kazdym szczegoéle, posiada kilka mozliwych
wariantow 1 masz w kazdej chwili swojego zycia mozliwo$¢ wyboru pomiedzy co najmniej
kilkoma wariantami przysztosci.

Te mysl Neville'a (dotyczaca wariantow rzeczywisto$ci) wiele lat pdzniej rozwingt m.in.
Vadim Zeland (2007r). Krotko wyjasnie:

Wariant (wersja rzeczywisto$ci) to informacja w postaci struktury przyczynowo - skutkowe;.
Cztowiek wybiera sposrod istniejacych wariantow ten, ktory urzeczywistni w swoim zyciu.
Wszystkie warianty istnieja, co oznacza, ze nic dodatkowego nie zostanie stworzone ani
zmienione, co jest zgodne z Pismem (Mt. 5:17-19). Skuteczne dokonanie wyboru nast¢puje,
gdy zsynchronizuje si¢ Wola Umystu 1 Dazenie Duszy. Ale - konieczne jest stuchanie glosu
swojej duszy, ktora przemawia odczuciami. To zsynchronizowanie objawia si¢ tym, ze aby
osiggna¢ cel, nie dazysz do zmieniania $wiata, ale spokojnie obserwujesz urzeczywistnianie
si¢ celu "robigc swoje". (dodam od siebie, ze ,,robigc swoje” nawet nie zauwazytam, jak

1 kiedy z 37 subskrybentéw ,,zrobito si¢” 100; dowiedziatam si¢ tego od Kolezanki). Im
bardziej odpuszczasz kontrole $wiata, ludzi 1 rzeczy, tym czeSciej 1 wyrazniej dostrzegasz
wskazdwki dawane przez dusze 1 §wiadomie decydujesz, czy podaza¢ za tymi wskazowkami.
Neville rowniez twierdzi w swoich naukach, ze wersje naszej przysztosci sg ukonczone, one
tylko czekajg az wezmiemy je w posiadanie; jest to ,,ukonczone dzieto stwarzania.”
Wracajac do gléwnego watku:

Istniejg dwa sposoby postrzegania rzeczywistosci stosowane przez wszystkich ludzi: jeden

z nich to pierwotny, $wiadomy, oparty na zmystach, tzw "zmystowa (rozumowa)
perspektywa" oraz — metafizyczny czyli "duchowa perspektywa". Starozytni nauczyciele
nazwali je odpowiednio: "umystem zmystowym" oraz "umystem Chrystusowym"; mozemy je
rowniez nazywac "zwykla Swiadomos$cig jawy za posrednictwem zmystow" oraz
"kontrolowang wyobraznig zarzadzang przez pragnienia."

Przypomnijmy sobie, co o tych sposobach patrzenia na rzeczywistosé¢ mowi Swiety Pawek:
"Kto za$ z ludzi zna to, co ludzkie, jezeli nie duch, ktory jest w cztowieku (...) Ot6z mySmy
nie otrzymali ducha $wiata [fizycznego] lecz ducha, ktory jest z Boga, dla poznania darow
Bozych. A glosimy to nie uczonymi stowami ludzkiej madrosci, lecz [do spraw duchowych,
duchowa miare stosujac]. Cztowiek zmystowy bowiem nie pojmuje tego, co jest z Bozego
Ducha. Glupstwem mu si¢ to wydaje 1 nie moze tego poznac, bo tylko duchem mozna to
rozsadzi¢." /1 Kor.2:11-14/

Zmystowa perspektywa ogranicza rzeczywisto$¢ do momentu zwanego TERAZ. Dla tej
perspektywy "przeszto$¢" 1 "przysztosc" sg czysta fantazja, sa niezrozumiale. Z drugiej strony
duchowa perspektywa postrzega rozszerzone aspekty czasu, tj. przesztos¢ 1 przysztos¢, ktore
wypelniaja calg terazniejszo$¢ pogladu duchowego. To, co jest mentalne i subiektywne dla
zmystow, dla ducha jest konkretne i1 obiektywne.

Hm.

Sprobujmy to uporzadkowac, positkujac si¢ tym, co na temat czasu méwi "Kurs Cudow" oraz
Ekhart Tolle; bo wyglada na to, ze nasz poczciwy Neville troche to zagmatwat.

Pojecie czasu wymyslone jest przez ego (umyst). Tak rozumiany "czas" (Chronos) biegnie
linearnie od punktu startu (przesztosci) do punktu mety (przysztosci). Jesli utozsamiasz si¢ ze
swoim umystem, tkwisz uwigziony w czasie, przesztos¢ staje si¢ zrédtem twojej tozsamosci,
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a przyszto$¢ obiecuje zbawienie. Twoja sytuacja zyciowa staje si¢ ucieczka od skutkow
mentalnych przesztosci ku lepszej przysztosci, ktora nawet nie wiadomo czy w ogole
zaistnieje. To umyst - a nie duch - wytworzyl "przeszto$¢" i "przysztos¢". Umyst boi si¢
zycia, ktore istnieje w TERAZ. W TERAZ przebywa twoja dusza, TERAZ rozpuszcza
wszelkie urojenia na temat tego, kim ty jestes i na temat tego, czym naprawde jest twoja
"sytuacja zyciowa'". Kiedy robisz "swoje", kiedy przestajesz skupia¢ si¢ na przesztosci lub
przysztosci, wtedy (wedtug Kursu Cudoéw) "nieskonczona cierpliwo$¢ wytwarza
natychmiastowe rezultaty i zamienia czas na wieczno$¢", szczgscie (zalezne od twojej
interpretacji) na spokoj wewnetrzny, na pokdj Bozy.

Nawyk widzenia tylko tego, na co zmysty pozwalaja, czyni nas catkowicie §lepymi na to, co
duchem mogliby$my zobaczy¢. Rozwijanie 1 ¢wiczenie zdolnosci postrzegania duchowego
uwalnia zmysty z niewoli fatszywych $§wiadectw zmystéw 1 pozwala koncentrowac uwage na
niewidzialnym (ale odczuwalnym) mentalnym stanie.

Zarliwa i usilna mysl skoncentrowana na okreslonym zatozeniu, odcina inne (niezgodne

z zatozeniem) doznania i powoduje ich zanikanie. Kiedy koncentrujesz si¢ na ,,wyniku
koncowym” (np. na rozwigzanym problemie) zamiast na ,,trwajacym teraz” problemie, wtedy
odcinasz swo0j umyst od uzalania si¢ nad aktualng sytuacja (i towarzyszacych emocjach). Nie
pozostaje wigc nic innego jak koncentrowac si¢ na pozadanym stanie emocjonalnym —
utrzymujac kontcentracj¢ na nim, urzeczywistniasz pozadany rezultat 1 doswiadczasz go.
Odwracanie uwagi od obszaru doznan na tym §wiecie i koncentrowanie jej na niewidzialnym,
rozwija duchowe zdolno$ci, pozwala przenikna¢ poza §wiat fizyczny i ujrzec to, co jest
"ghupstwem" dla zmystowej logiki. "Albowiem od stworzenia $wiata niewidzialne Jego
przymioty (...) staja si¢ widzialne dla umystu przez Jego dzieta." Rz.1:20. Ta wizja calkowicie
uniezaleznia od ograniczonych mozliwosci zmystow. Otworz si¢ na te duchowe (mentalne)
mozliwosci 1 pielegnuj je w sobie. A twoje TERAZ stanie si¢ tak wspaniate, ze zapomnisz

o0 przeszto$ci 1 przysztosci - jednym stowem: zaczniesz zyc¢.

5.5.1 Myslenie dymensjonalne: Nie szukalby$ Mnie, gdybys Mnie nie
znalazl.

Zatozenie, ze nasze zmysty ogarniaja calg otaczajaca rzeczywistos$¢, pozbawia dostepu do
catego bogactwa duchowej rzeczywistosci. Zmiana pogladu, ze to, co niewidzialne, to
dyrdymaty i bajki, uwalnia ze $lepej wiary w falszywe dowody zmystow i otwiera na
nieograniczone mozliwosci ptynace z duchowego (czyli 4-wymiarowego) sposobu patrzenia
na §wiat. Koncentracja uwagi na mentalnym stanie — tym, ktéry pielegnujesz w glebi duszy —
uswiadamia, ze do§wiadczenia twojego zycia staja si¢ coraz bardziej zgodne z tym
pielegnowanym stanem. Okazuje si¢ bowiem, ze kiedy patrzysz na $wiat poprzez duchowa
perspektywe — jeste$ bardziej skuteczny w zyciu (rozptywa si¢ wrazenie, ze z zyciem trzeba
si¢ zmagac, zwlaszcza, gdy chcesz co$ osiggnac).

Kontrolujac wyobraznie mozesz przeksztalca¢ swoja przysztos¢ w zgodzie ze swoimi
pragnieniami. Pragnienie jest gtéwnym katalizatorem dzialania; nie mogltby$ poruszy¢
palcem, gdyby$ nie zechcial tego zrobi¢. Bez wzgledu na to, co robisz, zawsze podazasz za
pragnieniem, ktore w danym momencie, dominuje w twoim umysle. Kiedy porzucasz jakis$
nawyk, oznacza, Ze pragnienie porzucenia tego nawyku jest silniejsze niz pragnienie
kontynuowania go (pragnienie zmiany jest silniejsze niz strach przed nieznanym). Pragnienia,
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ktore sktaniajg nas do dziatania to te, ktore przykuwaja nasza uwage. Pragnienie to
swiadomos$¢ niedostatku, ktorego uzupetnienie wydaje si¢ konieczne, aby zycie stato si¢
pelniejsze, bardziej kompletne.

I w tym momencie nasuwa mi si¢ takie pytanie: skad si¢ biorg nasze pragnienia? Kto im
nadaje ksztalt? Dlaczego czasami az tak bardzo nam nie zalezy, aby ktdre$ z nich si¢ spetnito?
A innym razem — nerwowo przebieramy nogami ze zniecierpliwienia, bo tak bardzo
pragniemy spehnienia, i najlepiej aby stato si¢ to JUZ, NATYCHMIAST!

Kluczem jest synchronizacja Woli Umystu i Dazen Duszy (serca). Inaczej méwiac -
prawdziwie twoje pragnienia powotasz do zycia. Prawdziwie twoje, czyli te, ktore sg w twoim
sercu, a nie — np. oczekiwaniem innych (nawet jesli myslisz, ze jest twoje).

Wracajac do gtownego watku.

Dusza przemawia do twoich zmystow jezykiem pozadania. Klucz do spetniania snow lezy

w gotowosci postuchania tego pltyngcego z duszy glosu. Dusza mysli obrazami oraz
uczuciami, nie analizuje, ale WIE i czerpie wiedz¢ bezposrednio z Jednolitego Pola (czyli od
Boga - Zrodta). Dusza przemawia do nas uczuciem (podejmujesz decyzje i wtedy pojawia sie
okreslone odczucie) - czy zwracasz na nie uwagg, zastanawiasz si¢, dlaczego to czujesz? Co
moze oznaczac? Czy - jesli czujesz niepewnos¢, dyskomfort - ignorujesz to i brniesz

w decyzje? Bo? Bo tak wypada? Czy odpuszczasz zgodnie ze wskazowka, ktorg jest
dyskomfort wewnetrzny po podjeciu decyzji?

Niezachwiane postuszenstwo temu gtosowi to zatozenie spelnionego zyczenia. Pragnieniu
powinno towarzyszy¢ uczucie spetnienia i wdzigczno$¢. Jak powiedziat Pascal: "Pociesz sig,
nie szukatby$ Mnie, gdyby$ Mnie nie znalazl." Zatozenia powotuja do zycia to, co wyrazaja.
Jesli tylko cztowiek przyjmie uczucie spelnienia swojego zyczenia, czterowymiarowa jazn
(podswiadomos¢) znajduje sposoby na osiggniecie tego celu, odkrywa metody jego realizacji
1 podsuwa je tobie w postaci np "zbiegéw okolicznosci".

Nie znam jasniejszej definicji sSrodkow, dzigki ktorym realizujemy nasze pragnienia, niz to:
DOSWIADCZAJ w WYOBRAZNI to, CZEGOS BYS DOSWIADCZYL w FIZYCZNEJ
RZECZYWISTOSCI PO OSIAGNIECIU SWOJEGO CELU. To wyimaginowane
doswiadczanie rezultatow (zanim si¢ pojawia) plus niezachwiana wiara, nadaje energi¢ do
realizacji twojego pragnienia. Czterowymiarowa Jazn konstruuje ze swojej szerszej
perspektywy, niezbedne do realizacji twojego celu $rodki. Niezdyscyplinowany umyst ma
trudnos$ci z uznaniem za wiarygodne tego, czego nie widzi), poniewaz odrzuca to rozsadek
(a whasciwie: wewnetrzny krytyk).

Aby zrozumie¢, jak czlowiek ksztattuje swoja przysztos¢, musisz wiedzie¢, co nalezy
rozumie¢ przez "wymiarowo wiekszy swiat". Wymiarowo wiekszy §wiat (4-wymiarowy) to
ten, w ktorym zmieniasz swojg przysztos¢ (a rezultat ukazuje si¢ w "wymiarowo mniejszym
swiecie" czyli w 3-wymiarowym). Méwigc prosciej: na poziomie duchowym dokonujesz
zmian, efekty pojawiajg si¢ w §wiecie fizycznym.

Obserwacja zdarzenia, zanim ono nastapi, sugeruje, ze zdarzenie zostalo wczesniej
zaprojektowane, z punktu widzenia cztowieka znajdujacego si¢ w trojwymiarowym $wiecie.
Dlatego, aby zmieni¢ swoje warunki zycia tutaj, musisz najpierw dokona¢ zmian w
czterowymiarowym $wiecie, czyli w sobie. Wigkszos$¢ ludzi nie wie doktadnie, o co chodzi
z tym "wymiarowo wigkszym swiatem". Kazdy z nas jest do$¢ dobrze zaznajomiony z trzema
wymiarami, czyli: dlugos$cia, szerokoscig 1 wysokoscig. Natomiast czym jest ten czwarty
wymiar? To nic innego jak czas, ktory odmierza zycie nie uzywajac ani dtugosci, ani
szerokosci, ani wysokos$ci. Pojawienie si¢ 1 zniknigcie jakiego$ obiektu (zdarzenia,
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okolicznosci) jest mierzalne, poniewaz trwa przez okreslony czas. Czas to zdecydowanie
czwarty wymiar odmierzania obiektu (zdarzen).

Jaka nowa warto$¢ miatby wnosi¢ czwarty wymiar - czas? W jaki sposob mialtby podwyzszy¢
wartos$¢ twojej rzeczywistosci?

Czas jest pasem transmisyjnym dla dos§wiadczania zmian. Wszystkie zmiany wymagaja
czasu. O tym w nastepnej czesci za tydzien.

5.5.2 Myslenie dymensjonalne: Zmiana, czyli — nic nie jest przesadzone.

W jaki sposob czas weryfikuje wszystko co widzimy i1 doswiadczamy na poziomie
fizycznym? Czas jest pasem transmisyjnym zmian. Zmiana jest procesem dlatego wymaga
czasu.

Dwa podstawowe elementy, ktore sprawiajg, ze czwarty wymiar rdzni si¢ od trzeciego — to
cechy CZASU i ZMIANY, $ci$le ze sobg powigzane.

Cecha zmiennosci daje mozliwos$¢ zmiany okolicznosci, przysztego wyniku (spodziewanego,
logicznego z perspektywy tego §wiata na wynik upragniony i nierealny z perspektywy tego
$wiata, ale — z duchowej perspektywy osiggalny, i nawet juz istniejacy). Mozesz zatem
intencjonalnie przeksztalca¢ swoja przysztos¢ na taka, jaka bys chcial, a potem obserwowac
jak staje si¢ takg w twoim §wiecie. Czwarty wymiar powinien by¢ postrzegany jako twoja
przesztos¢, terazniejszo$¢ 1 przysztos¢ — jako catosé, jako skonczona kreacja, od poczatku do
konca.

Neville: Aby zobaczy¢ czterowymiarowe JA, musze zobaczy¢ kazdy moment swojego zycia
od urodzenia az do $mierci 1 widzie¢ je wszystkie razem jako wspolistniejaca teraz calosc.
Poniewaz zmiana jest cechg czwartego wymiaru, powinienem postrzegac ja jako dynamiczna,
pulsujaca zyciem cato$¢ w formie strumienia o wartkim nurcie.

Zeby dokona¢ tej zmiany, wystarczy, ze skupisz sie na dwoch $wiatach: na fizycznym
swiecie, ktory rejestrujesz zmystami, oraz na $wiecie, ktdrego istnienie przeczuwasz
intuicyjnie na poziomie duszy. Stoisz przed wyborem w kazdym momencie, ktory

z wariantow przysztosci doswiadczysz. Ale pojawia si¢ pytanie: Skoro doswiadczenia
cztowieka rodzg si¢ w trojwymiarowym $wiecie 1 sg z gory okreslone, to jak jest mozliwe
zaobserwowanie zdarzenia, zanim ono nastgpi. Latwiej bedzie to zrozumie¢, kiedy porownasz
kazde ze swoich do§wiadczen (reakcj¢ emocjonalng na zdarzenia) do zapisanej strony

w ksigzce. Doswiadczasz zdarzenia pojedynczo, jedno za drugim, doktadnie tak, jak odbierasz
stowa, ktére czytasz. Aby moc zrozumie¢ sens wydrukowanych tresci w ksigzce, czytasz
zdanie po zdaniu, stowo po stowie, ktore gesiego, sukcesywnie trafiajg do twojej glowy.

I stopniowo wylania si¢ z tego ciggu stow sens wypowiedzi. Wyobraz sobie ze teraz patrzysz
na stron¢ w ksigzce ogarniajac jednym spojrzeniem wszystkie wydrukowane na nim stowa;
widzisz je w jednym momencie i decydujesz si¢ je zmieni¢. Zmieniajac je, mozesz
opowiedzie¢ catkowicie inng histori¢, w ten sposéb mozesz opowiada¢ wiele historii.

Istnieje wiele ,,skonczonych” wersji sytuacji zyciowej, ktore czekaja abys wzial je w
posiadanie za pomocg wyobrazni. Kreacja jest ukonczona, dzieto stwarzania jest kompletne.
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Neville: My, poprzez seri¢ transformacji mentalnych, u§wiadamiamy sobie coraz wigksza
czgs$¢ tego, co juz jest, 1 dopasowywujacnnaszg wlasng aktywnos$¢ umystowa do tej czesci
stworzenia, ktorej pragniemy doswiadczy¢, aktywujemy ja, wskrzeszamy, dajemy jej zycie.
Mysl o $wiecie jako o nieskonczonej liczbie stanéw swiadomosci.

Ty sam dokonujesz wyboru, ktory z tych stanéw przywlaszczysz sobie. Musisz zobaczy¢,
ustyszec¢ 1 poczué, tak jakby twoja upragniona przyszios¢ byta juz zamanifestowana w twoim
zyciu. Pamigtaj, to juz si¢ wydarzyto w czwartym wymiarze. Jesli naprawd¢ w to uwierzysz,
przestaniesz postrzegac to jako zwykta nadziej¢ lub fantazjowanie — a ujrzysz swoje
pragnienia jako rzeczywistos$¢, ktora stanie si¢ prawdziwa w twoim zyciu, jesli tylko ja sobie
wyobrazisz 1 uwierzysz w nig. Przyszto$¢ ma wiele potencjalnych wynikow, w ktorych
mozesz przebiera¢ jak w ulggatkach. Mys$lenie w czwartym wymiarze oznacza myslenie

w kategoriach wybranej przyszto$ci.

Strona 54 z 54



