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Wstep

W naszym wspotczesnym §wiecie nauczono nas wierzy¢ tylko w takie rzeczy, ktore potrafimy
logicznie wyttumaczy¢. Nauczono nas wierzy¢, ze w zyciu liczy si¢ przede wszystkim gonitwa za
uznaniem 1 prestizem, branie udziatlu (i zajmowanie wysokich miejsc) w wyscigu szczurow. Mowi
si¢ nam, ze rozwo0j to wspinanie si¢ po szczeblach kariery.

I co w ten sposob osiggamy?
Jaka ceng za to placimy?
Czy rzeczywiscie cena jest warta celu?

Depresja, jako choroba cywilizacyjna, mowi wigcej niz tysigce stow. Depresja — poczucie
opuszczenia i bezsilno$ci, poczucie totalnej obcosci na wrogiej ziemi 1 bezsilnos¢ wobec nawet
btahej okolicznosci, z ktorg trzeba walczy¢.

Urodzite$ sie po to, aby by¢ prawdziwy — nie idealny. Urodzite$ si¢ po to, aby by¢ soba, a nie
przebierancem na cudzej maskaradzie ubranym w kostium oczekiwan i wyobrazen innych.

Cywilizacja data nam wiele wspanialych wynalazkéw 1 udogodnien — problem w tym, ze zadbala
tylko o fizyczng czg$¢ naszego zycia, ignorujac duchowe, emocjonalne i psychologiczne aspekty;
przekonata nas, ze to, co si¢ liczy, to, co moze zmieni¢ na lepsze nasze zycie, to przede wszystkim
fizyczne dziatania, ktérymi masz wyrzezbic¢ sobie to wymarzone zycie. I co si¢ dzieje? - okazuje sig,
ze nadal masz dwa zycia: to, ktore prowadzisz i to, ktore moglbys mie¢ (do ktérego powracasz
marzeniami).

Od momentu, gdy pojawiles si¢ na tym $wiecie, podlegates spotecznemu, kulturowemu
warunkowaniu, ktore miato ci¢ doprowadzi¢ do bycia zadowolonym z tego, co twoje otoczenie
nazywa normalnym zyciem, ktére co do zasady polega na tym, ze godzimy si¢ na to, co zycie
przyniesie.

Co sktada si¢ na normalne zycie? - to migdzy innymi:

-dopasowywanie sig;

-uczenie si¢ pilnie zasad;

-wypehianie zobowigzan (to, co twoja kultura i rodzina uznaje za twoje zobowigzania);
-ptacenie podatkow;

-chodzenie do pracy (najczgsciej na etat);

-poroéwnywanie si¢ z innymi;

-zdobywanie coraz wigcej wiedzy;

-posiadanie (nie tylko dobr materialnych, ale takze mitosci, przyjazni i innych uczucé);
-wygrywanie (jakby$ byl na nieustajacej wojnie).

Czy to Zle, ze sg zasady?, ze istniejg zobowigzania?
Nie — pod warunkiem, ze:

® porzadkuja relacje migdzy ludZzmi, a nie sg dyktatura bezwzglednie tepiaca indywidualnosé
kazdego z nas 1 ograniczajacg samodzielne myslenie;

® jcsli jestes podekscytowany nadchodzacym kolejnym dniem, niezaleznie od tego czy jest to
piatek, czy niedziela wieczor, wzglednie poniedziatek;

® odczuwasz sens i potrafisz celebrowac zycie, znajdujesz czas na wdziecznosé, na
pielggnowanie relacji 1 zwigzkOw -na pasj¢ zwang zyciem.



Zastanow sig, co chcesz miec, zadaj sobie to pytanie, jaki bys byl, gdybys to mial: i od razu przejdz
do bycia takim. Oto w skrocie ta zasada: w Zyciu nie musisz robi¢ niczego. Chodzi tylko o to, jakim
by¢. Neale Donald Walsch

To, co uksztattowato ciebie w dziecinstwie 1 we wczesnej dorostosci, ma ogromny wpltyw na twoje
pozniejsze (tj. obecne zycie). To w dziecinstwie ksztaltowane sg (przez innych) twoje-nie twoje
przekonania, poglady, wyobrazenia, iluzje, domniemania i wszelkie inne programy (tworzac twoje
wyobrazone-JA), ktore steruja twoimi decyzjami i postgpowaniem — a czy sg korzystne dla ciebie?
Przyjrzyj sie swojemu zyciu, a poznasz odpowiedz.

Czy wiesz, ze wplyw na twoja rzeczywisto$¢ sposobu myslenia (czyli przekonan, przesadow,
interpretacji) to 99,9%, a czynnosci (czyli technik, metod, know-how) to raptem brakujace 0,01%?
Skoro mysli sa tak wazne, to na dobry poczatek zrob sobie maty eksperyment: sprobuj pozby¢ sie
rozmyslania o negatywnych rzeczach. Nawet nie chodzi o to, aby$ przez caly czas myslal tylko
o pozytywnych, ale aby pozby¢ sie wigkszosci tych negatywnych, dotujacych rozmys$lan. To, co
nieznane lub niekorzystne przyciaga twoja uwage, a poniewaz zadaniem umyshu jest uchronié¢
ciebie przed potencjalnym niebezpieczenstwem kryjacym si¢ za niektorymi zdarzeniami, umyst nie
odrozniajac szefa tyrana od tyranozaura, dzikiego Iwa od audytorium na sali wyktadowe;,
automatycznie wiacza tryb: walcz, uciekaj albo gin. Blokuje nas przede wszystkim strach,
nieustannie kigbigce si¢ w glowie pytania: "Czy dam rade? Czy si¢ do tego nadaj¢?" To wywotuje
negatywne emocje (czyli energi¢ o niskiej czestotliwosci), ktore reprezentuja pytania: "w jaki
sposob? kiedy? 1 dlaczego (tak pdzno)?” Skoncentruj si¢ lepiej na co, zaufaj nieznanemu,
a w odpowiednim momencie zdarza si¢ okoliczno$ci, ktore zaprowadza ciebie tam, gdzie (tym
razem) ty zechcesz.

Najczesciej impulsem do zmian, do radykalnych zmian, impulsem do zatrzymania si¢ 1 refleks;ji
»jaki jest sens mojego zycia” jest trudna sytuacja — krzyz, ktory jeste§ zmuszony wziag¢ na swoje
barki. Droga krzyzowa to catkowite odwrocenie wartosci. Oto najgorsza rzecz w twoim zyciu (twdj
krzyz) okazuje si¢ jednocze$nie najlepsza, jaka ci si¢ kiedykolwiek przytrafila, poniewaz zmusza
ci¢ do poddania si¢ (rezygnacji ze stawiania oporu), przestajesz walczy¢ z zyciem, akceptujesz je;
juz nie wypowiadasz mu wojny, ale reagujesz, odpowiadajac na okolicznosci.

Ideat twojej duszy to przestrzen, rozwdj i bezmiar. Twoja dusza potrzebuje tylko jednego: moc si¢
rozwija¢, rosng¢ 1 ogarnia¢ nieskonczonos¢. Dlaczego? Poniewaz twoja dusza jest
nieskonczonos$cig.! Niewielu jest gotowych, by poswieci¢ sie wypelieniu swojego duchowego
przeznaczenia. Jesli jednak twoje pragnienia majg by¢ spelnione, musisz uswiadomic sobie inng
rzeczywisto$¢, w ktorej wszystko jest mozliwe, w ktorej nie identyfikujesz si¢ z mimowolnym
potokiem mysli, bedacym co do tresci efektem wprogramowanych w ciebie za mtodu pogladami,
majacymi przygotowac ciebie do zwyczajnego (czyli petnego ograniczen) zycia. Budowanie swojej
tozsamosci na bazie tego, czego zostates nauczony, tworzy wewnetrzne rozdarcie, ktore przejawia
si¢ w postaci duchowego bolu. Swiat fizyczny chee, aby$ walczyt o sukces, o szczescie definiowane
konsupcjonizmem, o bogactwo materialne, prestiz spoteczny, karier¢ zawodowa. A twoj duch chce
po prostu, aby$ byl szczesliwy w obfitosci 1 spetnionych pragnieniach definiowanych przez mitos¢.

W naszym wspoétczesnym spoteczenstwie uczy si¢ nas wierzy¢ tylko w takie rzeczy, ktoére
potrafimy logicznie zrozumie¢. Nie uczy si¢ nas, ze Uniwersalne Prawo® posiada nieskoficzony
potencjal mozliwosci oraz, ze moc ta jest do naszej dyspozycji i moze by¢ wykorzystana do
sprowadzania cudow do naszego wilasnego zycia. Celem naszego Zzycia jest nauczy¢ si¢ kochacd
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siebie 1 przyja¢ pelng odpowiedzialno$¢ za to, jaki jestes. Nie uda ci si¢ przezwycigzy¢ stabosci
walczac z nig czy wymyslajac jaki§ sposob na jej pokonanie. Stabo$¢ przezwycieza si¢ zostawiajac
ja za sobg. Oznacza to, ze uswiadamiasz sobie wewngtrzne tendencje, ktore sa przyczyna twojej
stabosci, a ktore nie wspieraja twojej wiary w siebie, nie umacniajg twojej mitosci do siebie
1 mowisz: juz dluzej nie chee by¢ taki! Wowczas porzucasz watpliwej jakosci wzorce myslowe.
Uniwersalne Prawo zawsze bedzie z tobg, czasem w mniejszym a czasem w wigkszym stopniu.
Mozliwe, ze z poczatku bedzie to walka, gdyz twoj] umyst nie rozumie praw rzadzacych
potencjatem twoich mozliwosci, bedzie on wykazywat tendencje do tego, aby doradza¢ ci
logicznie.?

Gdy tworzysz co$, tworzysz to dwa razy — najpierw w wyobrazni potem w rzeczywistosci. Jesli
masz zamiar 0siggna¢ przetom i wznie$¢ si¢ na wyzszy poziom, czeka ci¢ zmierzenie si¢ ze swoim
strachem, niepewnoscig i dyskomfortem; czeka ciebie wedréwka przez pustynie; szybko zostanie
zweryfikowane, czy jeste§ zainteresowany zmiang, czy catym soba pragniesz tej zmiany. Kiedy
jeste$ zainteresowany, poswiecasz temu czas i energi¢ tylko przy sprzyjajacych warunkach, gdy nie
osiggasz spodziewanych, wyobrazonych rezultatow, szybko bez zwloki rezygnujesz. Natomiast
pragnienie — palgce pragnienie — wyzwala pelne zaangazowanie. Pragnienie to czegsto zostaje
wzbudzone w przelomowym momencie twojego zycia (utrata pracy, rozpad zwiazku, gdy
odkrywasz, ze wspolnik w interesach oszukat itd.). Przetomowy moment to ten, w ktorym
krzyczysz: Tak dtuzej by¢ nie moze! Dos¢ tego! To byl ostatni raz! Tak dalej zy¢ nie moge! Palace
pragnienie sprawia, ze wymowki przestajg istnie¢, zastanawianie si¢ ,,czy to ma sens” nawet nie
przychodzi ci do glowy — a ty cierpliwie robisz to, co musisz zrobi¢ chocby nie wiem co. Tworzenie
w tej rzeczywistosci odbywa si¢ przede wszystkim poprzez zmiang $wiadomosci, sposobu
mys$lenia, zmiang¢ swoich dotychczasowych przekonan i pogladow.

Mierzac si¢ z transformacja swojego zycia bedziesz przechodzi¢ hustawki emocjonalne, warto je
pozna¢ — gdy bedziesz $§wiadomy, co si¢ z tobg dzieje, wigksze bedzie prawdopodobienstwo, ze
przetrwasz je 1 wytrwasz na obranej drodze; zgodnie z zasada: przejmujesz kontrole nad tym, co
sobie uswiadomisz.

Czekajg ciebie nastepujgce etapy:*

1) nieuswiadomiony optymizm [bywa, ze huraoptymizm] — nie trwa dlugo, w miare jak
poznajesz wigcej szczegotdbw na temat tego, co musisz zrobié, optymizm ustepuje
$wiadomemu pesymizmowi.

2) $wiadomy pesymizm — moment, w ktorym korzysci przestaja w twoich oczach sprawiac
wrazenie mozliwych do osiggnigcia w najblizszej przysziosci (o ile w ogodle), zaczynasz
coraz bardziej uswiadamia¢ sobie koszty podjetego wysitku. Coraz czesciej pytasz sam
siebie: czy zmiana i potencjalne korzysci sa tego warte? I rozmyslajac w ten sposob
wkraczasz w

3) doling rozpaczy — punkt, w ktorym najwigcej oséb wywiesza bialg flage; doskwiera ci bol
zwigzany ze zmiang, a korzy$ci sprawiaja wrazenie, jakby si¢ oddalaly. Dochodzisz do
przekonania, ze najlepszym rozwigzaniem bedzie powrdt do dotychczasowego porzadku
rzeczy — 1 znajdujesz usprawiedliwienia i wymowki typu: W sumie to nie bylo az tak zle!
W tym momencie wida¢, jak wazne jest mie¢ cel 1 wizj¢ swojej wymarzonej przysztosci,
wiedzie¢ dlaczego podjatem sie tego. Jak przebrniesz przez ten ten trudny etap, docierasz do
momentu, w ktorym odczuwasz

4) $wiadomy optymizm — gdy twoje dzialania zaczynaja przynosi¢ pierwsze owoce, a koszty
wprowadzanych zmian malejg. Zasadnicza kwestig jest kontynuowanie dotychczasowych
wysitkow, aby poczu¢ smak

5) sukcesu i spelnienia — momentu, w ktorym do§wiadczasz korzysci wynikajacych z nowych
zachowan, a koszty transformacji praktycznie znikaja. Za kazdym razem, gdy docierasz do
konca cyklu, poszerzasz swoje mozliwo$ci 1 wzrasta twoja pewnos¢ siebie.
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Wiecie, ze macie zedrze¢ z siebie starego cztowieka, ktory holdowal dawnemu sposobowi Zycia
i ktorego niszczyly zwodnicze zqdze. Zamiast tego macie poddawac si¢ odnowie w duchu waszego
umystu i oblec si¢ w nowego cztowieka, stworzonego wedtug Boga w sprawiedliwosci i SwigtoSci
prawdy. Ef. 4:22-24

Jesli nic nie zrobisz, nic si¢ nie zmieni!

Skoro to ja stworzylem to, co mam 1 to, czego nie mam, to logiczne, ze jezeli zaczng myslec
idziala¢ na odwrot niz do tej pory, to moge zamieni¢ braki na obfito$¢, (nawet najwigksza)
katastrofg na sukces, strach na mito$¢, oczekiwanie na zaufanie. Musisz by¢ jednak gotowy...
Cztowiek, ktory nie potrafi zapanowac nad soba, jest jak zdobyte miasto zostawione bez murow.’

5 Prz. 25:28



